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Programacéo do Evento

Dia 19 de outubro de 2020
e Cerimonial de abertura
e Palestra com a prof. Renata Palmeira

e Rodada de perguntas

Dia 20 de outubro de 2020

e Apresentagdo de trabalhos académicos

Dia 21 de outubro de 2020

e Apresentacdo de trabalhos académicos

Dia 22 de outubro de 2020
e Cerimonial de encerramento
e Palestra com o Sr. Paulo Alvim, Secretario Nacional de Empreendedorismo e
Inovacéo,

e Palestra com Exmo. Marcos Pontes, Ministro Ciéncia, Tecnologia e Inovacéo
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Prefacio

A Mostra Cientifica é um tradicional evento interdisciplinar organizado pela
Universidade do Planalto Catarinense — UNIPLAC e ja e tradi¢do na Serra Catarinense, bem
como na comunidade académica.

A vigésima terceira edicdo da Mostra, intitulada “Reinvencdes & Produgdes”, foi
realizada nos dias 19, 20, 21 e 22 de outubro de 2020, e foi inspirada nas mudangas exigidas
pela pandemia iniciada no primeiro semestre de 2020. O momento que vivemos exigiu
adaptacoes e reinvencdes de toda a comunidade académica. Aulas que antes eram presenciais
passaram a ser realizadas de forma remota por meio de plataformas de videoconferéncia. As
lives, que antes eram utilizadas principalmente como entretenimento, foram ressignificadas,
com a inser¢do palestras, compartilhamento de conhecimento e de contetdo cientifico.

Neste contexto, a XXIII Mostra Cientifica UNIPLAC — Reinven¢bes & Producdes,
também teve que passar por um processo de reinvencdo, e foi realizada pela primeira vez de
maneira online. As palestras que antes eram realizadas nos auditorios, foram transmitidas ao
vivo por streaming na internet. As apresentacdes dos trabalhos académicos, que antes eram
realizadas em sala de aula, foram apresentadas em modo virtual, por meio de lives online. E a
interatividade dos ouvintes, ocorreu diretamente no chat das transmissdes.

Durante os quatro dias de evento, foram apresentados diversos trabalhos de concluséo
de curso, monografias, relatdrios de estagio curricular, artigos cientificos publicados, relatérios
de grupos de pesquisa, entre outros trabalhos académicos.

No primeiro dia de evento a programacdo contou com a palestra da Maria Renata
Palmeira, que falou sobre Habilidades e Competéncias para os profissionais do futuro. Nos dias
20 e 21 de outubro foi a vez dos nossos académicos apresentando as suas excelentes producdes.
E no dia 22 de outubro tivemos, inicialmente a palestra com o Secretario Nacional de
Empreendedorismo e Inovacdo, Sr. Paulo Alvim, que falou sobre iniciativas e projetos do
Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo. Na sequéncia tivemos a honra de assistir a
palestra do Exmo. Ministro Marcos Pontes, que falou da sua trajetoria, desde a sua humilde
infancia até a sua expedicdo ao espaco, pela NASA. O seu relato foi simplesmente inspirador
para o publico presente na live.

A XXIII Mostra Cientifica — UNIPLAC contou com mais de 200 trabalhos
apresentados, divididos entre 24 cursos de Graduacéo e Pds-Graduagéo, totalizando mais de 30
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horas de conteudo cientifico. A XXIIlI Mostra foi totalmente produzida por académicos e
professores, e no futuro, filhos e filhas poderdo ver seus pais apresentando trabalhos durante a
sua formacdo académica. Tudo online e gratuito.

Neste contexto, apresentamos a seguir o produto final deste evento, esperando que
contribua para fomentar, de forma interdisciplinar, as discussdes sobre a pesquisa cientifica e

académica.

Prof. Me. Rafael Gattino Furtado
Mestre em Engenharia do Conhecimento pela Universidade Federal de Santa Catarina
Docente na Universidade do Planalto Catarinense — UNIPLAC

Coordenador da XXIIl Mostra Cientifica — Reinvencdes & Producdes
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ESTILOS DE GESTAO E O BEM-ESTAR DOS COLABORADORES EM
EMPRESAS FAMILIARES

Autora: Kelli Aparecida Gotardo Armiliato (cursoadm@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Dra. Cristina Keiko Yamaguchi
Coorientadora: Profa. Dra. Lilia Aparecida Kanan

Resumo: As empresas familiares sdo significativas na economia nacional e internacional,
estudos apontam que mais de 60% dos postos de trabalhados sdo ocupados pelas empresas
familiares. Esse tipo de organizacao tem suas peculiaridades, a sua gestdo é realizada pelo sécio
fundador assim como a existéncia outros familiares em cargos de chefia. Este estudo tem como
objetivo geral, analisar a associacao entre os estilos de gestdo em empresas familiares e o bem-
estar no trabalho de seus colaboradores. A metodologia serd por meio de survey a nivel estadual,
tendo como publico-alvo, os estudantes cursando a 7 e 8 fases do curso de Administracdo e
areas afins, que trabalhem ou ja tenham trabalhado em empresas familiares. A pesquisa sera
aplicada pessoalmente pela pesquisadora em seis universidades instaladas na mesorregido do
estado de Santa Catarina. Espera-se que com o0s resultados deste estudo, possa contribuir na
divulgacdo do(s) estilo(s) de gestdo que mais contribuem para o bem-estar no trabalho. Em uma
era onde o adoecimento no trabalho é uma realidade nas empresas, discutir esse assunto pode
ser uma forma de amenizar esse cenario. A pesquisa norteadora é: qual a relacdo existente entre

os estilos de gestdo adotados em empresas familiares e o bem-estar no trabalho?
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ESTRATEGIAS DE MARKETING SOCIAL APLICADAS A EMPRESA
CONSORCIO

Autora: Katia Martins
Orientadora: Profa. Esp. Kelli Aparecida Gotardo Armiliato
Coorientador: Profa. Me. Munir Saleh

Resumo: A empresa Consércio € uma empresa de saneamento que atua em Lages/SC. A
empresa apoia acdes de conscientizacdo sobre o uso racional da agua, porém a empresa nao
possui um projeto formal que contemple acdes de sustentabilidade e responsabilidade
socioambiental. A questdo norteadora do trabalho visa demonstrar que se forem executadas
acOes mais especificas envolvendo a comunidade, tais atividades poderdo possibilitar uma
maior aproximacdo da empresa com seus clientes, ganhos de imagem, valor para sua marca e
maior lucratividade. O presente trabalho tem como objetivo geral apresentar ages de marketing
social e seus beneficios para a empresa Consorcio e seus stakeholders. A realizacdo deste
trabalho permitiu o desenvolvimento de uma pesquisa de campo e de um parametro sobre a
situacdo da empresa, no que se refere a avaliacdo do marketing social da empresa Consorcio.
Assim sendo, nos propomos estudar e investigar como a empresa poderia usar e se beneficiar
de acbes de marketing social que pudessem aproxima-la ainda mais da comunidade. Acredita-
se que uma pesquisa feita com seus clientes € uma ferramenta necessaria e indispensavel nos
dias de hoje para gestdo de uma organizacao, pois gera resultados e possibilita conhecer melhor

usa fragilidades e potencialidades.
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IMPLEMENTACAO NO PROCESSO DE PRE-VENDAS

Autora: Taise Stadnick (taise.stadnick@gmail.com)

Orientador: Prof. Esp. José Eduardo Bareta

Resumo: O cenério de vendas B2B (venda de empresa para empresa) é imprescindivel. Torna-
se um grande diferencial competitivo nos negécios de trabalhos, visto que o vendedor precisa
assumir um papel mais consultivo. Desse modo é necessario também conhecer muito bem a
area de atuacdo, coletar muitas informacdes para distinguir se o potencial do cliente realmente
pode se beneficiar da solucdo oferecida e entender as suas dores ou problemas que eles estéo
buscando resolver. Portanto, pretende-se com este trabalho propor um modelo de pré-vendas
para a organizagao.
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PADRONIZAGCAO DOS PROCESSOS: UM ESTUDO DE CASO NO SETOR
ADMINISTRATIVO DA EMPRESA MECANICA OURO PRETO

Autora: Gabriela Amaral dos Santos
Orientador: Prof. Me. Cleveonei da Silva

Resumo: Tendo em vista as atividades que sdo desempenhadas no setor administrativo da
empresa, identificou-se a necessidade de criar processos mais eficientes e organizados e assim
proporcionando melhores resultados nas operacfes. Este trabalho tem como objetivos
identificar as atividades do setor administrativo, buscar modelos de padronizacgao de processos,
elaborar os fluxos dos processos, e propor técnicas para a implementagdo dos processos. Como
justificativa deste trabalho, ressalta-se a importancia da padronizacdo de processos, a
viabilidade do projeto e a oportunidade do projeto. Para o embasamento foi realizado pesquisa
sobre padronizagdo de processos, gestdo da qualidade na prestacdo de servigos, gestdo de
processos, mapeamento de processos e ferramentas de padronizagdo. Como resultados, espera-
se alcancar a eficiéncia e eficacia no processo produtivo e melhorar a forma de executar as

tarefas minimizando retrabalhos e aumentando a produtividade.
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PREDOMINANCIA DA ORIENTACAO EMPREENDEDORA NO CURSO DE
ADMINISTRACAO DE UMA UNIVERSIDADE DA SERRA CATARINENSE

Autor: Mateus do Prado Simdes (simoespradol6@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Ma. Sayonara Varela

Resumo: Haja vista que o projeto tem como viabilidade em agregar na universidade Uniplac
do Planalto Catarinense, e nos alunos envolvidos do curso de Administracao pelo fato de ser
um tema tao pouco explorado que busca explorar mais, agregando de uma forma positiva para
nossa regido, fazendo com que os académicos se tornem cada vez mais estratégico. Contudo a
orientacdo empreendedora é caracterizada pela propensdo a agir de forma autbnoma, pela
voluntariedade em inovar e correr riscos € como uma tendéncia a ser agressivo diante dos
competidores e proativo em relacdo as oportunidades de mercado que busca empreender no

proprio empreendimento obtendo uma postura estratégica empreendedora.
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RELACIONAMENTO INTERPESSOAL ENTRE AS GERACOES TRADICIONAL,
BABY BOOMERS, X Y E Z EM UMA EMPRESA DE COMUNICACAO

Autora: Sabrina Branco Vieira (sabrinabvd@hotmail.com)

Orientadora: Profa. Ma. Dejenane de Souza Monteiro

Resumo: Os grupos geracionais sao compostos por pessoas com diferentes caracteristicas,
principios e pensamentos especificos que sdo moldadas de acordo com fatos historicos de sua
época. O mercado de trabalho atual é formado por uma variedade de geracdes trabalhando em
conjunto. Manter uma boa relacdo entre essas geracdes é algo determinante para o sucesso da
empresa e podera contribuir em varios aspectos como a produtividade, essa juncdo de faixas

etarias pode ser utilizada como uma troca de experiéncia e de conhecimentos.
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INFANCIA E JUVENTUDE: OS DESAFIOS NAS TRAJETORIAS DOS LIDERES
RELIGIOSOS NOS TERREIROS DE LAGES/SC

Autora: Suelen de Andrade (suelenk andrade@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Ma. Nanci Alves da Rosa

Resumo: Este projeto é um desdobramento da pesquisa realizada no ano de 2019, intitulada
“Infancia nos Terreiros: as criangas nos espacos de religido de matriz afro-indigena em
Lages/SC”. A partir das entrevistas realizadas, produzimos um material que possibilitou varios
caminhos de pesquisa. Desta forma, o presente projeto esta aprofundando o debate do tema
Religides de Matriz Afro-indigena em Lages (Santa Catarina), especificamente no que diz
respeito aos desafios e trajetorias de alguns dos lideres religiosos dos terreiros, mostrando e
evidenciando a luta destes sujeitos no combate a intolerancia religiosa. Assim, estaremos
oportunizando outros olhares a sociedade para reducdo do preconceito e da discriminacao
contra as religides de matriz africana, como o candomblé, a umbanda, nacéo, entre outras,

tratando com mais equidade as diferentes religides presentes na cidade.
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OFERTA E DEMANDA, CENTRO E PERIFERIA. CONEXOES URBANAS EM
LAGES/SC

Autora: Isabella Erig Omizzolo (isabella.erig@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Prof. Me. Fernando dos Santos Calvetti

Resumo: O presente trabalho discute a conectividade urbana de areas residenciais periféricas
com as centralidades da cidade de Lages, no estado de Santa Catarina. Neste sentido, observa-
se a criacdo e consolidacdo de uma extensa periferia na area urbana municipal ao longo do
tempo, ao passo que a cidade tem, desde meados do século XX, duas centralidades urbanas
muito demarcadas, as quais possuem reconhecidamente importantes recursos de infraestrutura
urbana, ao contrario dos bairros periféricos. Assim sendo, tendo como objetivo analisar as
possiveis estratégias que fortalecam a conexao urbana entre periferia e centro, o trabalho aborda
temas relacionados a policentralidades e questdes de moradia a partir da analise de bairros onde
houve a implantacdo de habitacGes de interesse social, uma vez que a l6gica comumente
implantada nestes programas é de preferéncia por areas afastadas dos centros detentores de
comeércio e servicgos ja formados. Perante tais problematicas, fez-se necessaria a elaboracdo de
uma revisao teodrica, embasada em questdes concernente a evolucao urbana de cidades médias,
politicas publicas voltadas as habitagdes de carater popular e teorias de localizagdo. Dessa
forma, a fim de fundamentar a proposta a ser desenvolvida durante a segunda etapa deste
trabalho de conclusdo, analisam-se diferentes referéncias projetuais, relacionadas ao
planejamento urbano e producdo do espaco residencial e, sintetizam-se 0s principais conceitos

norteadores para elaboracdo de uma proposta de reconexao urbana.
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PASSEIO CULTURAL MARROCOS: CINEMA DE RUA E VITALIDADE URBANA

Autora: José Alberto de Oliveira Grechoniak
Orientadora: Profa. Ma. Marcia Heck
Coorientador: Prof. Me. Fabiano Teixeira dos Santos

Resumo: O interesse pela arquitetura moderna, despertado durante a graduacao e estimulado
através de uma pesquisa de iniciacéo cientifica financiada pelo CNPg nos anos de 2017 e 2018,
somado a tematica de Construir no Construido do sexto periodo do curso de Graduacdo em
Arquitetura e Urbanismo da UNIPLAC, foram determinantes para a definicdo do tema. Como
pergunta de pesquisa foi tracada: quais seriam 0S possiveis novos usos, equipamentos e
melhoramentos a construir um passeio cultural junto ao Cine Marrocos, a fim de fomentar sua
reabilitacdo e promover a qualificacdo do espaco urbano onde esta inserido? O objetivo geral
deste trabalho é indicar os novos usos para estes melhoramentos. Na revisdo da literatura, foi
pesquisado sobre cinema, cidade e modernidade; o patriménio moderno; patrimonio e
renovacdo; e por fim o cinema em Lages. Foram constatadas: a importancia de aproveitar
estruturas construidas e espacos subadensados no centro da cidade; sobreposicdo de tempos
diferentes em um mesmo complexo; vitalidade; e o impacto positivo por abranger areas

maiores, além do centro, pela visitacdo de publicos mais distantes.
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SUPRAESTRUTURA E MEIO AMBIENTE NO PARNAMUL, LAGES

Autora: Francine Malinverni Freitas (francinemalinverni@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Dra. Lucia Ceccato de Lima

Resumo: O Projeto de Pesquisa enfatiza a Supraestrutura e Meio Ambiente no Parque Natural
Municipal Jodo José Teodoro da Costa Neto (PARNAMUL), Lages, SC. A linha de pesquisa
justifica-se de acordo com um estudo teorico que permite a afirmacao de que 0 acesso as areas
verdes tem estado cada vez mais restrito devido as mudancas sociais e espaciais. Para tanto,
nesta pesquisa estdo sendo considerados dados obtidos através da analise FOFA para projecdo
de mudancas que qualificariam o Meio Ambiente e Supraestrutura do PARNAMUL."
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APLICACAO DE METODOLOGIAS ATIVAS NA AVALIACAO INTEGRATIVA DO
ENSINO DA CONTABILIDADE: PERCEPCAO DE DISCENTES E DOCENTES

Autora: Amanda Reichet (amandareichert@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Ma. Justine Maria Arruda de Souza Neto

Resumo: O objetivo deste estudo é relatar a aplicabilidade de metodologias ativas na avalia¢do
integrativa do curso de Ciéncias Contabeis. Para tanto, foi realizada uma pesquisa
(metodologia) descritiva e qualitativa sendo aplicado um questionario com uma turma X da
UNIPLAC, e alguns professores, com objetivo de conseguir visualizar o efeito que esta tendo
as avaliagdes integrativas no curso. O questionario respondido pelos discentes e docentes é
composto por trinta e quatro questdes, em escala Likert, de cinco pontos, que 0S mesmos
deverdo enumerar entre 1 (discordo totalmente) até 5 (concordo totalmente). Este questionario
é comporto por trés quadros de questdes: adaptabilidade ao método, o atendimento aos atributos
estabelecidos na literatura e o desenvolvimento de competéncias (técnicas, comportamentais e
gerenciais). Depois de coletado os dados, sera feito uma analise do contelido, para que se possa

inferir sobre os itens levantados na pesquisa.
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ERA POS-COVID: PERSPECTIVA DE ALGUMAS COMPLICACOES

Autora: Dhebora Mozena Dall'lgna (dhe.mozena@gmail.com)

Resumo: A infec¢do pelo novo coronavirus, 0 SARS-CoV-2, tem ganhado 0s noticiarios desde
o fim de dezembro de 2019 quando a China notificou a World Health Organization
(Organizagdo Mundial da Saude) sobre a mesma. No Brasil, no més de marc¢o, a pandemia foi
decretada. Desde entdo, uma série de esforcos tem sido feitos nos campos da saude e pesquisa
que vai do enfrentamento direto da infeccdo, conhecimento da genética do virus, ao langcamento
de estratégias diagnodsticas e tratamento a profilaxia envolvendo os candidatos vacinais. A
apresentacdo objetiva destacar as evidéncias cientificas acerca do que se tem trabalhado em
torno da clinica e da pesquisa envolvendo as complicagcfes pos infec¢do por SARS-CoV-2, na
COVID-19. Todas as evidéncias foram publicadas em periddicos internacionais e descritas no
BJM Best Practice atualizado de 29 de setembro de 2020. As complica¢des podem ser agudas
ou tardias e acometem diversos 6rgdos e sistemas, com destaque especial ao acometimento
tromboembdlico, neuroldgico, cardiovascular, hepatico e renal. A pandemia impactou diversos
setores, ndo restritos a saude. O plano de enfrentamento na era p6s-COVID abrangera varias
frentes, mas certamente a preocupa¢do maior é na saude. Muitas consequéncias recairdo sobre
o Sistema Unico de Saude (SUS), e o conhecimento das complicacdes sera fundamental na

tomada de decisGes de gestores e profissionais da area.
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HANTAVIROSE UMA AMEACA AOS TRABALHADORES RURAIS DA SERRA
CATARINENSE

Autora: Ana Caroline Santos Silva (ancarolline13@gmail.com)

Orientadora: Profa. Dra. Rosiléia Marinho de Quadros

Resumo: A hantavirose tem sido considerada uma das doencas zoonoticas infecciosas de
carater emergente, importante e negligenciada do ponto de vista da vigilancia epidemioldgica,
principalmente por infectar diversos grupos de trabalhadores, principalmente de zonas rurais.
Em virtude de a enfermidade apresentar aumento de casos de letalidade ao longo dos anos no
Brasil e principalmente Santa Catarina estar entre os estados brasileiros com maior nimero de
notificagdes, o presente trabalho visa coletar informagdes dos estudantes de escolas estaduais

de municipios de areas rurais da serra catarinense sobre a doenca e a forma de transmisséo.

Anais da XXIIl Mostra Cientifica Uniplac 2020 27


mailto:ancarolline13@gmail.com

XXl Mostra
Cientifica

UNIPLAC ‘reinvencbes
& produgodoes

Ciénclas Contabels

Destacamos que 0s textos expostos sao de inteira responsabilidade dos autores quanto
ao contetdo, forma, opinido, respeito aos direitos autorais, dentre outros. As comisses
organizadoras e a UNIPLAC n&o se responsabilizam por qualquer elemento exposto nos
trabalhos completos e resumos que compde os Anais da XXI1I Mostra Cientifica: Reinvencbes
& Producoes.

Anais da XXIIl Mostra Cientifica Uniplac 2020 28



U

UNIPLAC

DESAFIOS DOS JOVENS AGRICULTORES NA AGRICULTURA FAMILIAR

Autores: Vanessa Silva dos Santos (vanessasilva@uniplaclages.edu.br) e Ney Kassiano Ramos

Orientadora: Profa. Dra. Cristina Keiko Yamaguchi

Resumo: Este artigo objetivou entender as percepc6es dos jovens empreendedores da area rural
sobre as dificuldades em investir nas propriedades rurais em que trabalham. As entrevistas
foram realizadas com 98 pessoas, no evento "Encontro de Jovens Empreendedores do Meio
Rural Catarinense: o jovem rural protagonizando o desenvolvimento sustentavel”, ocorrido em
maio de 2019. Um breve embasamento tedrico é apresentado para facilitar o entendimento dos
resultados e a sua relacdo com a agricultura familiar, o empreendedorismo e sua realidade no
Brasil. Como resultado, foram apontadas a questdo econémica com 34% dos casos, como
dificultador para empreender nas propriedades rurais, seguida pela falta e pouca qualificacao
da méo de obra disponivel com 12,6% dos casos e o baixo preco de venda para o produtor com
7,6% dos casos.
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FATORES DE RESISTENCIA A MUDANCA NA MIGRACAO DA 1SO 9001:2015:
ESTUDO DE CASO EM UMA EMPRESA DE TRANSPORTE PUBLICO URBANO

Autor: Kleberson de Oliveira (oliveerkleber@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Ma. Justine Maria Arruda de Souza Neto

Resumo: Neste contexto, uma lacuna teorica sobre o tema, oportunizando a compreensdo dos
efeitos da resisténcia a mudanca em relagéo a aplicacdo da Norma ISO 9001:2015 aplicada em
uma empresa de transporte publico urbano. A partir do conhecimento dos fatores de resisténcia
a mudanca que influenciam na implantacdo/migracdo da Norma, os gestores poderdo gerir
melhor suas empresas, com énfase nesses fatores para uma tomada de decisdo mais assertiva.
Assim, compreender tais fatores quando da implementacdo de um sistema de gestdo, ou sua
mudanca, constitui-se uma oportunidade de pesquisa ainda pouco explorada na area contabil.
Assim, o objetivo do estudo é buscar a luz da teoria institucional, buscando investigar a
percepcdo dos gestores sobre a mudanga na migragéo da ISO 9001:2015, identificar fatores de
resisténcia a mudanca e analisar as mudancas ocorridas na gestdo empresarial. Este estudo
justifica-se, pois, € uma tematica que carece de investigacdo. Os estudos anteriores
desenvolvidos sobre o tema ndo tém avaliado elementos de resisténcia a mudanca que
influenciam a sua adocéo, favorecendo ou dificultando. Assim sendo, considerando-se um gap

de pesquisa, propde-se a realizagédo deste estudo.
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A EFICACIA DO PODER DE POLICIA NAS MEDIDAS PROTETIVAS DA LEI
MARIA DA PENHA

Autora: Larissa Vargas Conrado (larissavconrado@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Ma. Camila Stefanes Oselame

Resumo: O presente trabalho tem o objetivo de analisar a eficacia das medidas protetivas
previstas na Lei n® 11.340, de 07 de agosto de 2006 - Lei Maria da Penha. A criacdo da lei tem
por finalidade, proteger as vitimas de violéncia doméstica e familiar, com base nos direitos
fundamentais previstos na Constitui¢do Brasileira, com énfase ao direito a vida. As medidas
protetivas sdo formas expressas na lei, com o escopo de tutelar o bem juridico ante exposto. A
explanagdo do tema mostra-se de suma importancia em razéo dos repetidos casos de violéncia
domeéstica e familiar, em suas mais variadas formas. Em razéo disso, faz-se necessario um
estudo dessa natureza, para compreender a (in)eficacia do poder de policia e apresentar solucdes
para a problematica. Diante de tal incognita, destaca-se que apesar da criacdo da Lei e da
evolucgéo da sociedade, ainda existem problemas a serem enfrentados, impedindo uma maior

efetivacdo por parte do Estado nas medidas protetivas.
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A AUDIENCIA DE CUSTODIA COMO APARATO DE HUMANIZACAO DO
SISTEMA PERSECUTORIO BRASILEIRO

Autora: Lara Estefani de Oliveira (laraoliveira@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Dra. Mareli Eliane Graupe

Resumo: De acordo, com as convencdes de Direitos Humanos (Pacto de S&o Jose da Costa
Rica e Pacto Internacional sobre os Direitos Civis e Politicos de Nova York), o preso em
flagrante seria encaminhado a autoridade policial para que este efetuasse a formalizacéo do auto
de prisdo em flagrante, em seguida, ao juiz, que decidiria, em conformidade com o artigo 310
do Cddigo de Processo Penal, se homologaria ou relaxaria a prisdo em flagrante, quando esta
ficasse caracterizada como ilegal, e optando pela continuidade, seria decidido sobre a converséo
da prisdo em flagrante para prisdo preventiva ou medida cautelar diversa conforme o artigo 319
do CPP. A mudanca trazida pelo Pacote Anticrime, neste quesito, foi a insercdo da audiéncia
de custodia, tornando-a obrigatoéria nesta fase, onde o preso serd ouvido pelo juiz no prazo de
24 horas, apos a autoridade policial formalizar o auto de prisdo em flagrante, que decidira nesta
audiéncia se o flagrante sera homologado ou ndo, sendo que em caso positivo, devera decidir
também se faz-se necessario a aplicacdo de medidas cautelares diversas da prisao ou, em dltimo
caso, a conversdo da prisdo em flagrante em preventiva ou temporaria, se presentes 0s requisitos
autorizadores destas (vide artigo 312 do CPP e artigo 1° da Lei n° 7.960/1989). A pesquisa
cientifica apresentada, busca analisar sob a perspectiva da Lei n° 13.964/2019 (Pacote
Anticrime), a mudanca ocasionada no artigo 310 do Codigo de Processo Penal, a luz do disposto
no artigo 5°, LXII da Constituicdo Federal de 1988, bem como, Convencdo Americana sobre
Direitos Humanos (Pacto de S&o José da Costa Rica), no que visam sobre a apresentacdo do
preso diante da autoridade judicial no prazo de 24 horas para a realizacdo da audiéncia de
custddia, quando preso em flagrante, bem como, de que forma, oportuniza a humanizacao do

sistema persecutério brasileiro.
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A IMPORTANCIA DO EXERCICIO FiSICO NA QUALIDADE DE VIDA DE
IDOSOS: REVISAO DE LITERATURA

Autora: Stefane Oliveira Goulart (stefanegoulartl@uniplaclages.edu.br)

Orientador: Prof. Me. Iran Steinke

Resumo: A qualidade de vida do idoso tem sido enfoque de alguns temas de pesquisas atuais,
com ela surgem varios topicos que discutem quais temas sdo essenciais para trazer qualidade a
esse grupo de pessoas. Explorar e discutir esses temas instiga o enfoque de mais pessoas para
0 assunto e assim possibilita mais agdes voltadas ao tema. O aumento da qualidade de vida, tem
alavancado o numero de idosos no Brasil, nos proximos 40 anos estima-se que no pais tenha
uma populagéo de 60 anos ou mais crescendo cerca de 3,2% ao ano, sendo uma populacéo de
64 milhdes em 2050, ou seja, uma populacdo de 65 anos ou mais 13% maior que a populacao
até 19 anos. O presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisao de literatura sobre a
atividade fisica e qualidade de vida na terceira idade, buscando responder a partir da
individualidade desse grupo, qual a importancia da préatica de atividade fisica na vida qualidade
de vida do idoso? Como objetivo geral, se busca investigar na literatura disponivel qual o
impacto da atividade fisica na qualidade de vida do idoso. E como objetivo especifico, analisar
no banco de dados entre 2016 a 2020 informaces pertinentes a qualidade de vida e atividade
fisica nos idosos, relacionar o impacto de doencas neuro degenerativas e atividade fisica na vida
dos idosos e estabelecer relacdes e diferencas entre praticantes e ndo praticantes de atividade
fisica. Sobre a metodologia trata-se de uma revisdo sistematica da literatura. A qualidade de
vida tem fator essencial para a manutencao da populacédo idosa, ela é considerada a percepgao
do individuo sobre sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e sistema de valores. Assim, ela
se relaciona diretamente com a salde e refere-se ndo sé a forma como as pessoas percebem seu
estado geral, mas também a quado fisica, psicolégica e socialmente envolvem-se na realizacdo
de suas atividades diarias. Os estudos enfatizados a qualidade de vida propiciam uma visao
ampla sobre o tema e discutem a importancia de fatores para o bem-estar do idoso. De acordo
com estudos, idosos que apresentam pontuacOes baixas para qualidade de vida estdo
diretamente relacionados com doencas neuro degenerativas. 1dosos com sinais e sintomas de
depressdo por exemplo, em geral, apresentam escore total de qualidade de vida inferior aos
grupos sem as mesmas manifestacdes. Em correlacéo, os niveis de notas altas relacionados a
qualidade de vida estéo ligados diretamente a idosos com o habito de dancar, independéncia

para realizar as AVD, que gostaram do seu residencial e que ndo apresentavam sinais e sintomas
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de depressdo ressaltando a importancia dos varios ambitos para trazer bem-estar ao idoso. Por
fim, este trabalho ainda esta em andamento e por esse motivo ainda ndo possui uma concluso

clara.
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A IMPORTANCIA DO TREINAMENTO RESISTIDO PARA A PREVENCAO E
CONTROLE DO PESO CORPORAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

Autores: Alisson Coérdova Schinaider (alissonschinaider@uniplaclages.edu.br) e Jean

Quisinski
Orientador: Prof. Me. Luiz Alberto C. Fraga

Reumo: O treinamento resistido € um método de que se utiliza de cargas para o
desenvolvimento das capacidades fisicas, principalmente no aumento da forca e massa
musculoesquelética. Muito utilizado por profissionais em adultos, mas criangas e adolescentes
vém apresentando e desenvolvendo as mesmas comorbidades e possuem indmeras
comodidades, fazendo com que se tornem cada vez mais sedentarios, aumentando o nimero de
jovens com sobrepeso e obesidade. Segundo a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS), estima-
se que até 2025 seja de 11,3 milhdes de criancas obesas no Brasil. Neste contexto, o presente
estudo tem como objetivo geral evidenciar a contribuicdo do treinamento resistido nos
processos de prevencao e controle da obesidade em criancas e adolescentes, além de especificar
0s objetivos de caracterizar o treinamento resistido como forma de contribuir para a prevencéo
e controle da obesidade, permitindo ao praticante alcancar resultados de forma eficaz, sem
correr riscos de sofrer lesdes, proporcionando o aumento da forga, resisténcia, poténcia,
equilibrio e coordenacdo. Destacar as caracteristicas fisioldgicas de criancas e adolescentes
como desenvolvimento motor, processos maturacionais, alteracbes hormonais e respostas
negativas do organismo com o ganho de peso. Conhecer as caracteristicas do treinamento
resistido aplicados a criancas e adolescentes, entendo como 0s métodos, uso das variaveis,
equipamentos, maquinas, pesos livres e 0 peso corporal podem auxiliar no desenvolvimento
fisiolégico e nos ganhos das capacidades metabdlicas de cada etapa e idade do individuo, assim
como conhecer os riscos de leses advindos do treinamento resistido com o uso inadequado de
equipamentos, métodos e despreparo por parte dos profissionais de Educacdo Fisica. Trata-se
de uma revisdo bibliografica, com busca de artigos e livros fisicos e virtuais em sites
especializados como Google académico, Scielo, na base de dados da biblioteca UNIPLAC.
Concluiu-se a importancia de conhecer as metodologias de treinamento resistido e 0 uso de suas
variaveis, entender como as alteracdes fisioldgicas agem sobre criancas e adolescentes e quais
cuidados devem ser tomados para evitar o risco de lesdes, permitindo ao profissional de

Educagdo Fisica desenvolver um trabalho com qualidade, visando os maiores ganhos no
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desenvolvimento fisico e menores probabilidades de aumento no caso de criangas e

adolescentes com obesidade.
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A NATACAO NO PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS
DE 4 A 6 ANOS.

Autores: Maria Julia Lago Carneiro (marialcjulia@uniplaclages.edu.br), Ana Amélia Colombo

Sousa Dellajustina, Rafaela Teixeira da Silva (rafaaatxx15@uniplaclages.edu.br)

Orientador: Prof. Me. Sadi Ricardo da Silva Bastos

Resumo: A natacdo é conhecida pelos inumeros beneficios que proporciona aos praticantes,
principalmente durante a infancia, uma vez que oportuniza o desenvolvimento integral da
crianca. Assim sendo, esta pesquisa objetiva verificar a natacdo como auxiliar no processo de
desenvolvimento motor de criancas de 4 a 6 anos, além de destacar os beneficios da pratica
regular de atividades aquaticas, e quais aspectos do desenvolvimento motor mais se evidenciam.
Também relaciona o aprendizado ao espaco fisico e as propostas metodologicas aplicadas
durante as aulas. Este estudo esta se desenvolvendo a partir de pesquisas bibliograficas

pertinentes ao tema.
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EDUCACAO FISICA E A IMPORTANCIA DA PSICOMOTRICIDADE NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Autores: Khananda Silvano Mesquita (khananda@uniplaclages.edu.br), Luana Rossoni,

Gabrielle Amoroso
Orientadora: Profa. Esp. Andreia Munalli Pereira Borssatto

Resumo: Este artigo aborda questes de como a psicomotricidade contribui para o
desenvolvimento infantil através da Educacdo Fisica, o objetivo geral da pesquisa foi analisar
a importancia da psicomotricidade para o desenvolvimento infantil através da Educacéo Fisica.
Pesquisou-se 0 associar 0 conceito de psicomotricidade como metodologia aliada ao
desenvolvimento infantil, descrever os beneficios da psicomotricidade no processo de
desenvolvimento infantil e evidenciar a importancia da atuacdo do profissional de Educacao
Fisica a partir da abordagem da psicomotricidade. Na elaboracdo deste trabalho foi realizado
uma? Pesquisa bibliografica com carater descritivo exploratdrio sobre o tema proposto. A base
de dados para a pesquisa foi artigos cientificos sobre a temética, que foram acessadas através
do Google académico e Scielo. Com a elaboragdo da presente pesquisa foi possivel perceber,
partindo de percepc¢do de diversos autores que a psicomotricidade possui grande significancia
no processo de desenvolvimento infantil, com o decorrer da pesquisa vé se a importancia de

mais estudos em relacdo da psicomotricidade na area do bacharel.
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EXERCICIO FiSICO COMO TRATAMENTO NAO MEDICAMENTOSO PARA
INDIVIDUOS DEPRESSIVOS

Autores: Thiago Figueredo Wolff (thiagofigueredo5@uniplaclages.edu.br), Lays Barros dos

Santos, Roberta Martorano Nunes
Orientador: Prof. Me. Luiz Alberto Corréa Fraga

Resumo: Entre todas as doencas psicologicas conhecidas, a depressdo vem destacando-se pelo
seu crescente numero de diagnosticos e por todos 0s sintomas e possiveis consequéncias de um
tratamento ndo realizado corretamente. A caracteristica mais conhecida do transtorno
depressivo é a tristeza profunda, que acaba acarretando ao individuo problemas de socializacéo
e desinteresse em tudo que o rodeia, podendo chegar a atitudes extremas como o suicidio. A
pratica orientada e regular de exercicios fisicos € essencial para a qualidade de vida de todas as
pessoas, independente da idade. Este habito € responsavel por causar melhoras na autoestima,
autoconfianca e, por conta da liberagdo do hormonio endorfina, ter uma melhora de humor
durante e apds a realizacdo dos exercicios. Diante da constante busca de tratamento para o
transtorno depressivo o exercicio fisico surgiu como um meio de auxiliar neste processo, mas
ainda sdo muitas as duvidas em relacdo a este assunto e quais sao 0s seus pros e contras. Assim,
surge como pergunta problema: qual a contribuicdo da pratica de exercicios fisicos no
tratamento de individuos com transtornos depressivos? O objetivo geral deste estudo é
evidenciar a importancia da préatica de exercicios fisicos como tratamento ndo medicamentoso
em individuos depressivos. Os objetivos especificos sao: identificar as causas e consequéncias
da depressdo; evidenciar os beneficios da pratica de exercicios fisicos no tratamento de
individuos depressivos; refletir como a atividade fisica aliada com os demais metodos
terapéuticos pode ser efetiva no tratamento da depressdo. Este estudo desenvolveu-se a partir
de pesquisas bibliograficas que se relacionam com o tema. De acordo com os resultados obtidos,
nota-se que a depressdo apresenta altos indices de enfermos na populagdo em geral,
apresentando maior nimero de casos nas mulheres. Ndo h4 uma causa especifica para o
surgimento da depressao, mas pode-se dividir em duas categorias: endégenas e exdgenas. Sabe-
se gue a pratica regular de exercicio fisico gera muitos beneficios ao praticante e de acordo com
este estudo constata-se que a mesma, em casos leves e moderados de depressdo, € muito
eficiente no tratamento, ja em casos considerados graves, o exercicio deve ser somado ao

tratamento farmacoldgico e consultas frequentes com psic6logos.
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HABILIDADES MOTORAS BASICAS DE CRIANCAS DE 7 A 10 AMOS
PRATICANTES DE ATIVIDADES EXTRACURRICULARES ESPORTIVAS:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Autora: Fernanda Eller Garcia Moraes (fernandamoraes145@gmail.com)

Orientadora: Profa. Esp. Andreia Munalli Pereira Borssatto

Resumo: O desenvolvimento humano é um ciclo continuo de construcdo que se estende ao
longo da vida do individuo, sendo descendente de uma organizacdo complexa e hierarquizada
que é constituido por fatores psicossociais, psicofisico, fatores bioldgicos, fisioldgicos,
ambientais e socioculturais. As habilidades motoras bésicas sdo as primeiras indicagdes para
que o individuo desempenhe uma variedade de movimentos, e que se torne totalmente apto para
0 seu cotidiano dindmico. Na faixa etaria especifica de 7 a 10 anos a crianca ja entra em uma
classificacdo de movimentos especializados, porém, nem todas as criangas obtiveram estimulos
significativos na fase de movimento fundamental em idades inferiores. Observa-se que criangas
pouco estimuladas sofrem atraso no padrdo motor que se torna prejudicial para o seu
desenvolvimento em longo prazo. A pratica de atividade fisica na infancia esta de acordo com
pesquisas que comprovam que o exercicio fisico é benéfico em muitos aspectos da vida diaria
de uma crianca, como estimular o crescimento e o desenvolvimento das estruturas fisicas,
auxilia na progresséo da estabilidade, dominio do préprio corpo, competéncia social-afetivo,
qualidade de vida, reducdo a prevaléncia de obesidade, melhora o perfil lipidico e metabdlico,
manutencdo e estimulacdo psicofisico e psicossocial. O objetivo geral vem com o propésito de
evidenciar a importancia da participacdo de criancas de 7 a 10 anos em atividades esportivas
extracurriculares visando o desenvolvimento motor. Tendo como pontos especificos a
investigacdo e a relevancia das habilidades motoras basicas para a especializacdo motoras
especificas, a verificacdo dos beneficios motores causados devido a préatica de atividades
extracurriculares esportivas na infancia e identificar os ganhos motores relacionados aos
estimulos esportivos recebidos no decorrer do desenvolvimento motor. A pesquisa consta em
dados qualitativos que buscam compreender o objetivo da tematica proposta. A coleta de dados
iniciou a partir da literatura exploratoria de todo o material, leitura seletiva e fichamentos. A
interpretacdo de dados foi efetuada com a finalidade da elaboracdo textual com coeréncia nos
conteudos, as analises captadas na investigacdo trouxeram informacées ordenadas para inclui-
las na pesquisa. Os beneficios motores através da pratica esportiva sdo de extrema importancia

para individuos que estdo em fase de maior aprendizado no desenvolvimento motor, uma
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excelente desenvoltura nas habilidades motoras fundamentais transmite vantagens para a
aprimoracdo de habilidades motoras especificas. Tendo como conclusdo da pesquisa, a pratica
de atividades extracurriculares influencia o individuo nos ganhos motores e na facilitacdo do
compreender o psicofisico, a aprendizagem, evolucéo, intelectual, adaptacdo e na execucédo da
motricidade. A pratica esportiva estimula e favorece a inquisicdo e o aperfeicoamento das
habilidades motoras basicas, promovendo a evolucdo da capacidade de executar movimentos

especificos, habilitando a funcionalidade para o cotidiano do individuo.
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O PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA NA ORIENTACAO E CORRECAO DE
ATIVIDADES FISICAS DURANTE A QUARENTENA

Autores: Luiz Eduardo de Queiroz Bremenkamp Junior

(juniorbremenkamp@uniplaclages.edu.br), Caribio Galli Neto, Caroline Ribeiro Amaral

Orientador: Prof. Me. Paulo Roberto Alves Falk

Resumo: Desde que a quarentena comecou como uma forma de retardar o avanco da doenga e
ndo lotar hospitais, como forma de ocupacdo do tempo livre as pessoas comecaram a fazer
exercicio fisico em casa, fazendo do uso de videos encontrados em sites de buscas na internet
como o Google e Youtube como forma de treino. Por mais que a busca por exercicios seja de
certa forma louvavel e muito apreciada, € necessario compreender que o0s riscos de obter uma
lesdo aumentam exponencialmente sem a orienta¢do adequada de um profissional da area, e,
caso o individuo ja tenha um historico de contusdo pode até mesmo agravar ainda mais sua
lesdo. Néo é porque o treino que uma pessoa usa em casa é bom que 0 mesmo possa ser usado
por outra pessoa. A questdo neste caso é como fazer o acompanhamento do individuo seja ele
atleta ou ndo sem que haja uma exposicao que possa deixar a vida desta pessoa em risco e ao
mesmo tempo ndo comprometer sua satde. A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliogréfica,
onde para o referencial teérico foi empregado o uso do Google Académico no buscar de artigos,
também foram usados livros e revistas para a complementacdo do contetdo. O trabalho de

conclusdo ainda esta sendo completado.
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O PROFISSIONAL DE EDUCACAO FIiSICA NA REABILITACAO DE PESSOAS
ACOMETIDAS POR AVC: UMA REVISAO DE LITERATURA

Autores: Guilherme Moraes Chaves (guilhermemoraes33@outlook.com) e Tiago Dolberth

Rocha
Orientadora: Profa. Esp. Andreia Munalli Pereira Borssatto

Resumo: O conhecimento que se deve ter com pessoas com traumas sofridos por um AVC é
fundamental, o valor da vida, do conhecimento deles, da simplicidade do afeto entre outras
coisas. Na vida dessas pessoas, que tém muitas vezes, 0s mesmos sonhos como qualquer outra
pessoa saudavel, nem sempre tem o apoio da sociedade e também de sua propria familia, para
fortalecer seus caminhos em atividades fisicas e esportes e no retorno ao normal de forma
afetiva, social e comunicativa. Assim a importancia do Profissional de Educacéo Fisica na vida
dessas pessoas, assume um papel fundamental, no sentido de desenvolver suas atividades com
eficacia e exceléncia. Entdo o profissional de Educacao Fisica entra em cena. Com estimulo,
forca de vontade que o aluno deve ter que independente de sua capacidade fisica possam
alcancar seus sonhos e objetivos como qualquer um. Este trabalho tem como objetivo mostrar
através de artigos bibliograficos o papel do profissional de Educacdo Fisica na recuperacgéo, a
sua importancia e os resultados obtidos, a partir de estimulos desenvolvidos para cada tipo de
pessoa e 0 seu grau de dificuldade que se encontram. Em muitos dos casos de um acidente
vascular cerebral a pessoa que passou por esse trauma possui uma pré-disposicdo a adquirir
novos traumas devido a sua incapacidade de realizar tarefas do cotidiano, como depressao,

ansiedade entre outros.
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PREVENCAO E TRATAMENTO DE LOMBALGIA CRONICA ATRAVES DO
TREINAMENTO RESISTIDO

Autores: Bruno dos Santos da Paixdo (brunopaixao4@uniplaclages.edu.br), Leonardo Pereira

de Liz (leoliz28@uniplaclages.edu.br)

Orientador: Prof. Me. Paulo Roberto Alves Falk

Resumo: Este estudo vem com o objetivo de elucidar o conceito de lombalgia e estabelecer um
aprofundamento sobre a patologia, de modo a apresentar o treinamento resistido (TR) como
uma metodologia vidvel para prevencao e/ou tratamento da dor lombar crénica. Durante a vida,
por questdes ocupacionais, sociais e situacionais, o individuo adota condic6es posturais e/ou de
sobrecargas de maneira errbnea, 0 que acaba por lesionar e desgastar a estrutura lombar,
caracterizando a patologia lombalgia como multifatorial e extremamente recorrente para a
classe economicamente ativa. Diante do exposto, buscou-se realizar uma pesquisa bibliogréfica
com base em literaturas especificas e diversas sobre o tema, de modo a esmiucar e esclarecer a
lombalgia, bem como pautar uma metodologia eficiente para sua prevencgédo e/ou tratamento,
aliado ao profissional de Educacdo Fisica. Como resultado, conclui-se que o treinamento
resistido traz uma série de beneficios tanto para fortalecimento e estabilizacdo da regido do core
e lombar, de modo a se comprovar como uma metodologia eficiente na prevencdo e/ou
tratamento de lombalgia cronica, servindo como uma forte ferramenta para intervencdo do

profissional de Educacdo Fisica nessa area como este determinado publico.
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TREINAMENTO FUNCIONAL NA MODALIDADE DE FUTSAL COMO
PREVENCAO DE LESOES

Autores: Alan Carlos Steffen (alansteffen@uniplaclages.edu.br), Mateus Lemos da Luz,

Vinicius Palhano dos Anjos
Orientador: Prof. Me. Paulo Roberto Alves Falk

Resumo: O treinamento funcional tem uma significativa importancia devido a abranger
maultiplos grupos musculares e valéncias fisicas, motoras e cognitivas em apenas um exercicio,
aumentando de forma significativa todas as caracteristicas exigidas para um atleta de futsal se
manter em alto nivel. Tendo ainda, uma importante funcéo para os profissionais de Educacdo
Fisica, uma vez que este estudo pode trazer aos profissionais uma nova area para se trabalhar.
Estudos recentes mostram o alto indice de lesdes articulares principalmente no tornozelo e no
joelho dos atletas, atribuindo ao profissional de Educacéo Fisica uma funcdo importante na
prevencdo dessas lesdes, onde utilizado de forma correta o TF pode trazer uma redugéo
significativa nos indices de lesdes. Nesse sentido, questiona-se: Como o TF pode prevenir
lesGes em atletas de futsal, visando o seu rendimento e transformando a vida profissional desse
atleta mais longeva? Tendo como principal objetivo demonstrar a eficiéncia do treinamento
funcional como forma de prevenir lesdes dentro da modalidade do futsal. Foram destacados
alguns objetivos especificos para chegar até o geral, sendo eles: Estabelecer as exigéncias
fisicas do futsal atual; analisar o desenvolvimento fisico proporcionado pelo treinamento
funcional especifico; investigar as incidéncias de lesdes em atletas de futsal; exibir informacdes
sobre o uso do TF para o futsal; Como metodologia, foram elencados diferentes contetdos na
area estudada, posteriormente feito a analise dos dados coletados para assim ser elaborada a
revisao bibliografica. Os resultados da publicacdo ainda ndo foram concretizados devido ao

andamento nas pesquisas, posteriormente serdo publicados.
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TREINAMENTO FUNCIONAL NA SAUDE DO IDOSO: UMA REVISAO
NARRATIVA

Autores: Leticia De Oliveira Kloch (leticial999kloch@gmail.com), Leonardo Alegre de
Limas, Leticia de Oliveira Kloch, Liliane Sutil (lilian@uniplaclages.edu.br)

Orientador: Prof. Me. Iran Steinke

Resumo: O processo de envelhecimento esta relacionado a um quadro, muitas vezes,
progressivo de perdas da capacidade funcional. Nessa perspectiva o treinamento funcional
apresenta-se como um método de treinamento fisico que muito tende a diminuir os impactos do
envelhecimento, ja que a proposta desse método de treinamento € trabalhar todas as capacidades
fisicas do individuo de forma integrada. Sendo assim é imperativo saber: quais os efeitos do
treinamento funcional na aptid&o fisica relacionada a saude do idoso e se ha melhoras na aptidédo
fisica relacionada a saude do idoso submetido a um programa de treinamento funcional. Com
0 intuito de sanar essas duvidas o objetivo desse trabalho é revisar na literatura abordagens
sobre os efeitos do treinamento funcional sobre a aptiddo fisica relacionada a satide em idosos.
Identificar os efeitos do treinamento funcional neste grupo populacional e evidenciar as
possiveis melhoras nas capacidades fisicas forca, resisténcia aerobica, flexibilidade advindas
do treinamento no idoso. No estudo foi utilizado a revisdo de literatura do tipo narrativa com
0 intuito de realizar uma analise critica de cunho pessoal do assunto abordado. Os resultados
achados sugerem que os efeitos do treinamento funcional na satde do idoso, especificamente
sobre as aptidbes fisicas relacionadas a salde: forca, resisténcia aerdbica e flexibilidade
resultam em beneficios concretos oportunizando sua autonomia nas atividades da vida diaria e

por fim em uma melhor qualidade de vida.
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Destacamos que 0s textos expostos sdo de inteira responsabilidade dos autores quanto
ao contetdo, forma, opinido, respeito aos direitos autorais, dentre outros. As comisses
organizadoras e a UNIPLAC n&o se responsabilizam por qualquer elemento exposto nos
trabalhos completos e resumos que compde os Anais da XXIII Mostra Cientifica: Reinvencdes
& Producdes.
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AROMATERAPIA NO CUIDADO EM ENFERMAGEM: REVISAO INTEGRATIVA

Autora: Emile Pereira da Silva (silvaemile5@gmail.com)

Orientadora: Profa. Ma. Denise Krieger

Resumo: Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, objetivou-se conhecer como a
enfermagem faz uso da aromaterapia como abordagem de cuidado; identificar se os enfermeiros
publicam estudos sobre aromaterapia clinica; identificar os resultados obtidos com o uso da
aromaterapia pelos enfermeiros. A coleta de dados sera feita por trabalhos publicados nos
ultimos 05 anos, atraves de bases de dados eletrénicas (BVS, SCIELO, GOOGLE SCHOLAR,
LILACS e BDENF). Os dados serdo analisados qualitativamente e os resultados apresentados
em quadros comparativos das literaturas encontradas, para posterior discusséo descritiva dos
achados.
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AVALIACAO DA COBERTURA VACINAL DE PROFESSORES UNIVERSITARIOS

Autora: Rosangela Garcia da Silva (ro_garciia@uniplaclages.edu.br), Taize Becher de Macedo

Orientadora: Profa. Esp. Daianne Machado Barboza

Resumo: A vacinagdo constitui-se uma das medidas mais eficazes de prevencdo de doencas
transmissiveis, estimulando assim o sistema imunoldgico de cada individuo a produzir
anticorpos necessarios para combater determinados agravos. O Programa Nacional de
Imunizacdo (PNI) destaca-se como um eficiente articulador de beneficio para a satde publica
com ganhos individuais e comunitarios. No entanto, a cobertura vacinal no Brasil encontra-se
com os indicadores abaixo do ideal, tendo como consequéncia o retorno de doencas
imunopreveniveis. Pensando na importancia e no impacto coletivo da tematica, o estudo se
justifica devido a baixa cobertura vacinal no adulto observada durante a pratica de formacéo
académica. Devido ao professor universitario ser um disseminador do conhecimento e agente
ativo na formacdo de um cidaddo dentro da universidade, de poder contribuir na educacdo em
salde influenciando e estimulando os alunos sobre o autocuidado referente a adesdo do
calendario vacinal do adulto, e, de ter contato direto com um grande ndmero de pessoas,
podendo assim estar mais propenso a adquirir doencas transmissiveis, considera-se uma
populacdo alvo a ser estudada no tocante a cobertura vacinal. Objetivos: Avaliar a cobertura
vacinal de professores de uma instituicdo de ensino superior da Serra Catarinense em relacédo
ao PNI. Identificar as fragilidades e potencialidades no seguimento do calendéario vacinal de
professores de uma instituicdo de ensino superior da Serra Catarinense. Elaborar estratégias que
possam elevar a cobertura vacinal do professor. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de
natureza descritiva e de abordagem quantitativa. O cenario do mesmo encontra-se na
Universidade do Planalto Catarinense e tem como publico-alvo, professores credenciados nesta
Universidade, nas diversas areas de conhecimento, que aceitarem se submeter a pesquisa. Os
critérios de incluséo sdo professores com idade de 20 a 59 anos, sem distingdo de tempo de
servico ou vinculo empregaticio que fazem parte da docéncia e os de exclusdo sdo professores
que estiverem de férias, de licenca ou afastados do cargo. A amostra da pesquisa sera de 183
(cento e oitenta e trés) professores. Resultados alcangados: O projeto foi aprovado pelo CEP da
Uniplac em 18 de agosto de 2020. A pesquisa encontra-se em andamento desde 25 de agosto
de 2020 e a coleta de dados esta sendo realizada por meio de um questionario semiestruturado
contendo perguntas objetivas e descritivas acerca da tematica. O questionario esta sendo

encaminhado em formato de formulério do Google Forms, para o e-mail institucional dos
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professores e também por mensagem via aplicativo mével de comunicagdo. Até a presente data
foram respondidos cerca de 87 formularios. Consideragdes iniciais: Os beneficios da pesquisa
poderdo ser elucidados pelas reflexes que as questdes elencadas pelo questionario poderédo
proporcionar ao participante, influenciando para a adesdo do professor ao calendario vacinal.
A pesquisa também podera beneficiar o estudo para a comunidade cientifica, além de propor

subsidios para pesquisas posteriores sobre o tema.
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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM DE RISCO RELACIONADOS AOS
TRANSTORNOS AFETIVOS (DEPRESSAQ) EM ESTUDANTES DE
ENFERMAGEM

Autoras: Mariane Vieira Pera (mariane.gamba@uniplaclages.edu.br), Mariane Beatriz Branco

Orientadora: Profa. Ma. Denise Krieger
Coorientador: Prof. Me. Wilson Kraemer de Paula

Resumo: A depressdo é a alteracdo afetiva considerada o mal do século; transtorno
caracterizado por sensacoes de tristeza, frustracdo, irritabilidade, falta de prazer, desinteresse
ou sentimento de vazio, baixa autoestima, sonoléncia e alteracdo de apetite, cansaco,
acompanhado de alteracdes somaticas e cognitivas que interferem nas relagdes interpessoais.
Estudo realizado com estudantes universitarios da area da salde, mostra prevaléncias de
ansiedade e depressdo muito superiores as da populacdo em geral e em estudantes de
enfermagem a prevaléncia é também elevada. Frente a esta problemaética, apresenta-se a
seguinte questdo de pesquisa: Como se comporta a varidvel Diagnosticos de Enfermagem de
Risco para Transtornos Afetivos (Depressdo) em estudantes de enfermagem? OBJETIVOS: O
objetivo geral é identificar tais diagnosticos de em académicos de enfermagem, segundo uma
abordagem de sistematizacdo da assisténcia de enfermagem. Os objetivos especificos envolvem
tracar o perfil sociodemogréafico dos estudantes e identificar a frequéncia de fatores de risco
relacionados aos dezessete diagnosticos. METODOLOGIA: O estudo é de abordagem
guantitativa e a populacao € constituida de 75 alunos matriculados entre 0 4° e 0 10° semestres
do curso de enfermagem da UNIPLAC. A coleta de dados € por meio de questionario
estruturado e os mesmos serdo submetidos a analise estatistica descritiva. O projeto de pesquisa
foi aprovado pelo CEP/UNIPLAC em 26 de agosto de 2020, sob parecer n® 4.239.560.
RESULTADOS PARCIAIS: Os dados estdo sendo coletados por meio de questionario com
perguntas fechadas por meio de formuldrio do Google Forms. Conforme proposto na
metodologia do projeto, estdo sendo realizados encontros virtuais com os académicos via
Google Meet, para apresentar a proposta de pesquisa, as questdes éticas e o termo de
consentimento livre e esclarecido, bem como fazer o convite a participacdo. J& foram
contactadas duas turmas do 6° semestre, uma do 8° semestre, uma do 10° semestre e uma do 4°
semestre, faltando apenas uma do 4° semestre. Até o presente momento foram recebidos em
torno de 20 questionarios preenchidos. CONSIDERACOES INICIAIS: a partir do

levantamento de fatores de risco relacionados a transtornos afetivos, este estudo pretende

Anais da XXIIl Mostra Cientifica Uniplac 2020 53


mailto:mariane.gamba@uniplaclages.edu.br

XXllIMostra

Cientifica
UNIPLAC [
S produ

contribuir para deteccdo precoce e diminuir a probabilidade de ocorréncia dos mesmos em
estudantes de enfermagem. Além disso, o estudo pretende propor a organizacdo de um servico
de atendimento a pessoas em crise, dirigido a estudantes e comunidade universitaria da
UNIPLAC.
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DISCROMATOPSIA: UMA DOENCA NEGLIGENCIADA

Autora: Victoria de Oliveira dos Santos (viicols@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Dra. Rosiléia Marinho de Quadros

Resumo: A discromatopsia é um distdrbio genético sem cura que faz o paciente ndo enxergar
determinado comprimento de onda ou que as confundam. Esses comprimentos de ondas se
traduzem na visdo das cores. A suspeita de da discromatopsia ocorre na infancia quando a
crianca esta aprendendo as cores, entre dois e trés anos de idade. Realizar os testes € importante
para a confirmacdo, bem como saber o seu tipo, além fazer com que com o diagnéstico mais
precoce possibilite que a crianga se sinta mais integrada na sala de aula, permitindo melhorias
na aprendizagem e por conseguinte sucesso na vida estudantil. O objetivo deste estudo sera
conhecer a real situacdo dos estudantes da rede municipal de educacdo em relacdo a
discromatopsia congénita e o diagnostico, bem como identificar as percepcdes de individuos
com este distarbio e suas dificuldades pessoais na vida cotidiana. A pesquisa sera realizada
realizadas com estudantes do ensino fundamental (primeira a quinta série) de cinco escolas da
rede municipal de educacéo, sendo quatro delas em bairros periféricos e uma central da cidade
de Lages, Santa Catarina. A idade das criancas sera entre sete a 10 anos, de ambos 0s Sexos.
Serdo convidados a participar do estudo 10 estudantes de cada série e de cada escola, totalizando
350 alunos durante o periodo de fevereiro a maio de 2021. O teste para avaliar a visdo de cores
dos estudantes sera pela edicdo simplificada e modificada do livro de Ishihara. Esse teste
permite detectar deficiéncias para a percepcao de cores vermelho e verde, e/ou a auséncia de
percepcao de cores. O teste é constituido por oito laminas pseudoisocromaticas.
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INSERCAO NO MERCADO DE TRABALHO DE EGRESSOS DO CURSO DE
ENFERMAGEM DA UNIPLAC

Autoras: Francine Aparecida de Souza (francine@uniplaclages.edu.br), Marcela Mondadori
Avila

Orientadora: Profa. Ma. Denise Krieger

Resumo: As reflexdes sobre insercdo no mercado de trabalho da enfermagem séo expressas por
diferentes agentes, como estudiosos, pesquisadores, estudantes e profissionais ja empregados
ou ndo. E comum escutar relatos de profissionais afirmando que o mercado de trabalho
apresenta dificuldade para sua insercao no primeiro emprego, mesclado com ansia do recém-
formado de trabalhar, e o receio das barreiras que ele pode encontrar no servico, o que é comum
na maioria das profissées. Os profissionais novos na area estdo sendo avaliados quanto a sua
competéncia técnica, sua agilidade em relagcdo aos procedimentos, a capacidade de relacionar o
conhecimento aprendido durante a graduacdao em relacdo a realidade do cotidiano, e a forma
ética de lidar com tais situacGes. A pesquisa sobre o Perfil da Enfermagem realizada pelo
COFEN apontou dentre as dificuldades para conseguir empregos, a falta de experiéncia
profissional e de concursos publicos, a pouca oferta de empregos em tempo parcial, problemas
com idade, opcao sexual e discriminacdo social. Objetivos: conhecer como ocorre a inser¢ao
no mercado de trabalho dos enfermeiros egressos do curso de enfermagem da UNIPLAC,
formados no periodo de 2004 a 2018. Metodologia: estudo de abordagem quantitativa,
exploratdria e descritiva desenvolvido junto a egressos do Curso de Graduacdo em Enfermagem
da UNIPLAC. Trata-se de uma pesquisa de campo em andamento, estando em sua fase de
transcricdo dos dados coletados para posterior analise estatistica descritiva. Foram coletados
dados de 228 enfermeiros egressos das 3 primeiras estruturas curriculares do Curso de
Enfermagem da UNIPLAC. Os participantes foram incluidos por amostragem aleatéria
simples, por meio de sorteio, a partir de listagem fornecida pela Secretaria Académica da
Universidade. Os dados foram coletados por meio de formulédrio do Google forms. O
questionario foi precedido das informaces referentes a pesquisa e ao Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, no qual o participante pode optar pelo aceite. A pesquisa respeitou 0s
aspectos éticos estabelecidos na Resolu¢cdo CNS 466/2012, que foi submetida a apreciacdo do
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UNIPLAC e aprovada em 30 de agosto
de 2019, sob parecer nimero 3.545.407. ConsideragOes Iniciais: Os dados compilados até o

momento se referem somente aos egressos da estrutura curricular 111 do curso de enfermagem,
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formados entre os anos de 2014 e 2018. Tal analise reflete uma tendéncia a inser¢do no mercado
de trabalho num periodo de 6 meses apos a concluséo da graduacao, sendo a &rea hospitalar de
atuacdo no primeiro emprego a mais predominante e trabalhar com pessoas o principal motivo
de realizacdo profissional.
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MEDIDAS DE PREVENCAO DA COVID-19 NO PERIODO DE ALEITAMENTO
MATERNO: ORIENTACOES DE ENFERMEIROS DE UM MUNICIPIO DA SERRA
CATARINENSE

Autoras: Alice de Sousa de Castro (alicecastro@uniplaclages.edu.br), Isabel Cristina Silva dos

Santos (isabelcristina@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Esp. Suian de Liz Gonzaga dos Santos

Resumo: Trata-se de um estudo qualitativo descritivo em fase de execucdo, cujo como objetivo
é identificar orientacdes de enfermeiros da Atencdo Primaria a Sadde (APS) de um municipio
da Serra Catarinense, relacionadas a promocéo do aleitamento materno e medidas de prevencao
da transmissdo da COVID-19 durante a amamentacdo. Até o0 momento ndo foram encontrados
indicios do Coronavirus no leite materno de mulheres infectadas, portanto a principal
preocupacdo € se a mae infectada poder transmitir o virus através de goticulas respiratérias
durante o periodo de amamentacdo dada a necessidade de manter contato constante e muito
proximo entre made e recém-nascido. A OMS reconhece os beneficios e recomenda o
Aleitamento Materno exclusivo entre mulheres infectadas pela COVID-19, desde que seguindo
todos os protocolos de prevencao da transmissdo e em condi¢des clinicas favoraveis para esta
pratica. Este estudo é relevante pelo fato de ainda desconhecermos se os profissionais da
Atencdo Primaria a Salde (APS), especialmente os enfermeiros, tém recomendado a
importancia de manter o aleitamento materno, o isolamento social e demais medidas de
prevencdo da transmissao da COVID-19 durante o contato da mée com o bebé de forma correta
e oportuna. O estudo seguiu todas as recomendacdes éticas de pesquisa com seres humanos, foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIPLAC, através da Plataforma
Brasil, sob 0 CAE numero 36037320.1.0000.5368 em 09 de setembro de 2020. A populacdo de
estudo foi composta por 27 enfermeiros pertencentes as Equipes de Salde da Familia das
Unidades Bésicas de Saude de um municipio da Serra Catarinense. Considerando os critérios
de inclusdo e exclusdo, foram incluidos na amostra 18 participantes. A coleta de dados ocorreu
através de um questionario que foi disponibilizado aos participantes pela plataforma Google
forms. O preenchimento do questionario ocorreu totalmente de forma on-line sendo que cada
questionario recebeu um codigo alfanumérico garantindo o sigilo entre os participantes da
pesquisa. A andlise dos dados coletados sera por analise de conteddo que compreende 3 fases
distintas: ordenacdo dos dados; classificacdo dos dados; andlise final. At¢ 0 momento foi
possivel perceber que a maioria dos enfermeiros mantém as orientagdes preconizadas para o

aleitamento materno, incluindo a higienizacdo das méos e uso de mascara. Foi possivel também
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identificar que a maioria dos enfermeiros ndo se sentem preparados para orientar as

gestantes/puérperas quanto a situacao atual.
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PERCEPCAO DE RISCO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL EM RELACAO A
BIOSSEGURANCA EM TEMPOS DE PANDEMIA PELA COVID-19

Autores: Ana Paula Israel (ana paula2412@hotmail.com), Junior da Luz Wolff

Orientadora: Profa. Ma. Regina Aparecida Pereira

Resumo: Introducdo: A biosseguranca € um conjunto de ac¢des voltadas a prevencdo ou
eliminacdo de riscos inerentes a prestacdo de servigos, visando a qualidade e a saude do
trabalhador e do paciente. A adocdo e implementacdo de medidas de biosseguranca sdo de
extrema importancia para evitar a exposicao a fatores de riscos bioldgicos (VIEIRA; MARIN;
BATISTA, 2020). Em dezembro de 2019 surgiu a “pneumonia causada pelo RNA do virus
denominado Coronavirus, pertencente a familia Coronaviridae”, suscitando aos sistemas de
salide acOes de emergéncia voltado a biosseguranca, padrdo de morbimortalidade, infectividade
e transmissibilidade. Considerando o cenario pandémico as medidas preventivas para a doenca
Covide-19, sdo baseadas nas evidéncias atuais, uma vez que 0s riscos a satde dos profissionais
sdo iminentes pela possibilidade de contagio por agentes infecciosos. Assim este estudo teve
como, Objetivo: Analisar a percepcdo de risco da equipe multiprofissional frente as
transformaces nas praticas assistenciais em relacdo a biosseguranca em tempos de pandemia
pelo COVID-19. Método: Trata-se de uma pesquisa de campo, de carater exploratério e
descritivo com abordagem qualitativa, adotadas em um hospital publico na regido serrana do
estado de Santa Catarina, no qual foram convidados 30 profissionais da equipe
multiprofissional de nivel superior ativos nas areas de, enfermagem, medicina, fisioterapia,
farmécia, psicologia, assisténcia social, fonoaudiologia e nutricdo, destes 28 aderiram a
pesquisa, cujo perfil da amostra caracterizou-se em profissionais jovens 37 anos, sexo feminino
predominante e tempo médio de atuacdo profissional oscila entre cinco e vinte nove anos de
trabalho na instituicdo. A coleta de dados foi realizada nos meses de setembro e outubro de
2020, utilizou-se um instrumento composto de perguntas abertas norteadoras com itens
destinados a caracterizacdo dos sujeitos sobre a percepgéo de risco da equipe multidisciplinar
frente as transformacdes das praticas assistenciais em relagdo a biosseguranca em tempos de
pandemia pelo COVID-19. O roteiro com as perguntas foi enviado por meio eletrénico Google
Docs, a cada profissional respondente, reportando ao pensamento coletivo, segundo a proposta
do método do discurso coletivo (DSC). Os participantes receberem o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) junto com o formulério de perguntas. A pesquisa atende aos

aspectos éticos da pesquisa conforme determinacdes da resolucdo n° 466/2012, do Conselho
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Nacional de Salde (MINISTERIO DA SAUDE, 2012), e aprovada pelo parecer
consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sob parecer n°4.227.319 e Certificado
de Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE): n° 36446920.5.0000.5368. A anélise esta
sendo construida apos leitura acurada das respostas coletadas seguidas de transcri¢do na integra,
0 que gerou a selecdo das expressdes-chave (ECHSs) e ideias centrais (IC) para a construcdo do
DSC, fundamentados nas opinides individuais de modos socialmente compartilhadas segundo
técnica do Discurso de Sujeito Coletivo (DSC) de LEFEVRE e LEFEVRE, 2003. Apos leitura
minuciosa elencaram-se seis categorias dos discursos oriundo das percepc¢des do pré e durante
a pandemia. Os resultados obtidos serdo organizados e apresentados em dois momentos, 0
primeiro aborda os saberes, sobre as praticas assistenciais voltadas a biosseguranca antes da
pandemia e, o segundo destaca a percepc¢do dos profissionais em tempos de pandemia pelo
COVID - 19. Pretende-se com o0 seguinte estudo possibilitar uma reflexdo acerca da
importancia sobre as boas préaticas em relacdo a biosseguranga, contribuindo para minimizar os

riscos em que o profissional de salde esta exposto.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS EGRESSOS DO CURSO DE ENFERMAGEM
DA UNIPLAC

Autora: Leticia Marques
Orientadora: Profa. Ma. Jaqueline Aparecida Erig Omizzolo

Resumo: Este trabalho aborda o desenvolvimento da enfermagem, mudangas no contexto da
salde, e transformacdes sociodemogréaficas da enfermagem. A questdo norteadora € qual o
perfil sociodemografico dos enfermeiros egressos do curso de enfermagem da UNIPLAC? O
objetivo do presente trabalho é identificar o perfil sociodemogréfico dos enfermeiros egressos
do curso de enfermagem da Uniplac, formados no periodo de 2004 a 2018. Dentro da revisdo
da literatura, foram abordadas as diretrizes curriculares nacionais para a formagdo dos
enfermeiros; o perfil do egresso do curso de enfermagem da Uniplac; e os dados gerais do perfil
da enfermagem brasileira. Como resultados, espera-se conhecer o perfil dos egressos e

compartilhar os dados obtidos através deste estudo, com a comunidade académica geral.
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PREVENCAO E RECUPERACAO DE SINTOMAS OSTEOMUSCULARES EM
PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM: REVISAO INTEGRATIVA

Autores: Gessica Pilar Rosa (gessicapilllar@gmail.com), Lucas Gomes Zanchett

Orientadora: Profa. Ma. Denise Krieger

Resumo: Os sintomas osteomusculares em trabalhadores da saude sdo manifestacfes de
sobrecarga de trabalho, ritmo excessivo, auséncia de ergonomia que afetam o sistema
musculoesquelético com efeito cumulativo no corpo humano. As consequéncias destes agravos
sdo dores intensas, alteracdo na sensibilidade, inflamacdo do membro afetado e fadiga
muscular. As causas dos sintomas osteomusculares em profissionais da enfermagem ja estdo
bem consolidadas em diversos estudos que apontam como principais fatores de risco para o seu
aparecimento e manutencao as atividades mondtonas e repetitivas com elevada demanda de
esforco fisico/psiquico, posturas/movimentos inadequados, sobrecarga de trabalho, estresse e
aspectos psicossociais. Este estudo tem como objetivo identificar por meio de revisdo de
literatura as estratégias de prevencdo e de recuperacdo dos sintomas osteomusculares
relacionados ao trabalho da equipe de enfermagem. Trata-se de uma revisao do tipo integrativa
com busca de artigos publicados entre os anos de 2016 e 2020, nas bases de dados eletrénicas
Scielo, Lilacs, Google Scholar, CAPES e BVS, com os descritores enfermagem, transtornos
traumaticos cumulativos, satde do trabalhador e prevencdo. Como resultados parciais, tem-se
que, foram encontrados 39 artigos que se enguadraram nos critérios de inclusdo e em
concordancia com o objetivo do estudo. Os artigos estdo sendo analisados e categorizados de
acordo com o ano e local de publicacdo e o nivel de evidéncia cientifica. Conclui-se
previamente que sdo poucas as publicacdes que se reportam a programas de prevencao e
recuperacdo dos sintomas osteomusculares em profissionais da enfermagem. Alguns estudos
apontam propostas de uso de terapias alternativas como reflexologia, exercicios de
alongamento, atividades de educacdo interprofissional e énfase no autocuidado. Outro estudo
apresenta a utilizacdo inovadora de um aplicativo mével para rastreio de trabalhadores com

sintomas osteomusculares e indicacdo de atividades promocdo a satde."
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PROJETO DE EXTENSAO MEDITAR: REDUZINDO O ESTRESSE E A
ANSIEDADE NA COMUNIDADE

Autora: Taize Becher de Macedo (taizebecherm@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Ma. Caroline Beatriz Schons

Resumo: As Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sdo técnicas que
complementam o processo do cuidado do individuo. Atuam como coadjuvantes no processo
salide-doenca e tem como base terapias ndo medicamentosas. Envolvem abordagens que
buscam estimular os mecanismos naturais de promoc¢do de salde, prevencdo de agravos e
recuperacdo da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta
acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integragdo do ser humano com o
meio ambiente e a sociedade. Objetivo: Realizar praticas integrativas e complementares em
salde, que contribuam para a reducdo do estresse e da ansiedade. Metodologia: O projeto
encontra-se em fase de desenvolvimento desde 2017, no ano de 2018 o projeto de extenséo foi
financiado com a bolsa de estudos pelo artigo 171, o com a participagdo de uma bolsista. Para
a comunidade ndo ha custo para participarem das atividades desenvolvidas. As praticas sao
executadas pela coordenadora, pela bolsista e por voluntarios. Sdo realizadas préaticas de
meditacdo, yoga, danca circular, reiki, barras de access consciousness, deeksha, cromoterapia,
auriculoterapia, acupuntura, arterapia e aromaterapia. As atividades sdo disponibilizadas
diariamente de forma gratuita nas dependéncias da Universidade do Planalto Catarinense e na
Unidade Bésica de Salde do Bairro Santa Helena e nas aulas ministradas pela coordenadora no
curso de graduacdo em enfermagem. Os publicos-alvo do projeto sdo os académicos,
funcionarios da universidade e a também a comunidade em geral. O controle do nimero de
pessoas participantes € feito por meio de uma lista de presenca com a assinatura dos
participantes. Resultados alcancados: Visando aproximar essas praticas do meio universitario,
no ano de 2017 iniciaram-se as atividades do projeto meditar, o qual foi um estudo piloto de
meditacéo dentro da Universidade do Planalto Catarinense de Lages, estruturado como projeto
de curta duragdo. Ocorreram 10 encontros de outubro a dezembro de 2017 e participaram 101
pessoas. A relevancia do estudo foi reconhecida pela apresentacdo em pdster no 1° Congresso
Internacional de Praticas Integrativas e Saude Publica e o 3° Congresso Internacional de
Ayurveda, 12 a 15 de marco de 2018 na cidade do Rio de Janeiro, promovido pelo Ministério
da Saude. No ano de 2018 o projeto meditar foi financiado pelo Fundo de Apoio a Manutencao

e ao Desenvolvimento da Educacéo Superior, na modalidade de extenséo do artigo 171 e desde
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entdo, desenvolve as terapias holisticas. No ano de 2018 e de 2019, contou com
aproximadamente com 383 pessoas e totalizaram 840 participagdes. O projeto meditar teve suas
atividades realizadas normalmente nos meses de fevereiro e marco do ano de 2020, porém,
devido ao cenario de pandemia, as atividades de extensdo foram suspensas. Diante disto, a
coordenadora do projeto e a bolsista desenvolveram a estratégia de realizar as terapias
oferecidas pelo projeto através de videoconferéncia e “lives” através de redes sociais e da
ferramenta “Google Meet”, a fim de aproximar os internautas das PICS e continuar alcangando
e beneficiando a diversas pessoas. A cada semana sdo convidados outros profissionais
terapeutas voluntarios para participar dos videos, contribuindo com seus conhecimentos sobre
algum tipo de terapia alternativa. Felizmente a proposta tem obtido éxito e est4 alcangando a
um numero significativo de pessoas. Consideracdes finais: Segundo o Ministério da Saude,
evidéncias cientificas tém mostrado os beneficios do tratamento integrado entre medicina
convencional e as praticas integrativas e complementares em salde. As terapias holisticas
propostas pelo projeto meditar proporcionam momentos de relaxamento, de autoconhecimento
e também estimulam a diminuicdo da ansiedade e do estresse, possibilitando assim um melhor
desempenho fisico, mental, social, emocional e energético. Os participantes relatam melhora
expressiva da qualidade de vida ao participar dos grupos, com reducdo da ansiedade, melhora
de sintomas agudos e cronicos e a promocao de salde.
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PUERPERIO NO PERIODO DA PANDEMIA COVID- 19: ISOLAMENTO SOCIAL
NA PERCEPCAO DAS PUERPERAS

Autoras: Juliane Prestes Alves Lopes (juliane.alves.lopes@gmail.com), Andiara Gabrielle de

Oliveira de Medeiros
Orientador: Profa. Esp. Suian de Liz Gonzaga dos Santos

Resumo: Trata-se de uma pesquisa qualitativa que pretende identificar a percepcao de mulheres
de determinada comunidade de um municipio da Serra Catarinense, acerca da vivéncia do
isolamento social no puerpério durante o periodo da Pandemia COVID-19. O projeto de
pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em pesquisas da UNIPLAC através da
Plataforma Brasil sob o nimero CAE 34992920.8.0000.5368 em 11 de agosto de 2020. A
pesquisa encontra-se em fase de coleta de dados, sendo apresentados no momento somente
resultados parciais. A populacéo estudada foi composta por puérperas cadastradas no eSUS de
uma Unidade Bésica de Saude (UBS) de determinado municipio da Serra Catarinense. A UBS
selecionada para compor a amostra aconteceu por meio de sorteio simples entre as dez UBS
com maior numero de puérperas cadastradas durante o primeiro semestre de 2020. Fardo parte
da amostra no minimo 5 e no maximo 10 sujeitos. Foram considerados sujeitos elegiveis
somente mulheres com idade entre 18 e 45 anos, residéncia fixa na comunidade a qual esta
localizada a UBS e cadastradas no eSUS, com a data do parto ocorrido entre os dias 01 de maio
de 2020 a 30 de junho de 2020. Para a coleta de dados utilizamos um formulario tipo
questionario elaborado na plataforma Google forms (formulérios do Google), contendo
perguntas abertas a fechadas, relacionadas ao perfil sociodemografico dos sujeitos, dados
relacionados ao parto, puerpério, acesso aos servicos de saude e rede de apoio e impressdes
relacionadas a vivéncia do puerpério em isolamento social. Os questionarios sao enviados as
participantes por meio eletronico e remetidos para as pesquisadoras através da plataforma
Google forms. A analise dos dados acontece a medida em que os resultados estdo sendo
organizados e categorizados por meio da analise de contetdo, obtendo assim os resultados
finais. A identidade das participantes é preservada, sendo que cada uma recebe um codigo de
identificacdo utilizado durante todo o estudo. Responderam ao questionério até o momento 01
sujeitos. A previsao de prazo final de coleta de dados € 15 outubro de 2020. Com esta pesquisa
pretendemos compreender como foi vivenciado o isolamento social no puerpério durante o

periodo da pandemia COVID-19, a fim de identificar e descrever as dificuldades enfrentadas
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pelas mulheres, possibilitado & Atencdo Primaria & Satde o planejamento de a¢bes que possam

minimizar as dificuldades impostas pelo isolamento social.
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Destacamos que 0s textos expostos sao de inteira responsabilidade dos autores quanto
ao contetdo, forma, opinido, respeito aos direitos autorais, dentre outros. As comisses
organizadoras e a UNIPLAC n&o se responsabilizam por qualquer elemento exposto nos
trabalhos completos e resumos que compde os Anais da XXI1I Mostra Cientifica: Reinvencdes
& Producoes.
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MORFOMETRIA E ANALISE DO SOLO DA BACIA HIDROGRAFICA DO RIO
DISQUITE EM OTACILIO COSTA, SANTA CATARINA

Autora: Nicole Lima Arruda (nicklimaarruda@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Dra. Fernanda Cristina Silva Ferreira

Resumo: A analise das bacias hidrograficas é de fundamental importancia, para a compreensdo
de fatores como, geologia, hidrologia, cobertura vegetal, qualidade e quantidade de agua. Os
parametros morfométricos da bacia hidrografica do rio Desquite, em Otacilio Costa/SC, foram
calculados a partir do Modelo Digital de Terreno (MDT), estes que resultaram em tendéncia
baixa a grandes inundacg6es, diferindo da realidade do municipio. O estudo tem enfoque no
cumprimento das leis ambientais, respeitando as Areas de Preservagio Permanente com o
desenvolvimento adequado da cidade, além de assegurar a qualidade de &gua e tratamento de
esgoto para toda a populacdo. A partir dos conhecimentos acerca do uso e ocupacéo da terra,
declividade, rede de drenagem, podem ser tomadas decisdes que minimizem problemas na bacia

hidrogréafica, como o uso inadequado e poluicdo dos recursos hidricos e degradacao do solo.
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Engenharia Elétrica

Destacamos que 0s textos expostos sao de inteira responsabilidade dos autores quanto
ao contetdo, forma, opinido, respeito aos direitos autorais, dentre outros. As comissdes
organizadoras e a UNIPLAC n&o se responsabilizam por qualquer elemento exposto nos
trabalhos completos e resumos que compde os Anais da XXIII Mostra Cientifica: Reinvencbes
& Producoes.
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EFICIENCIA DE DRONES PARA LANCAMENTO DE CABOS DE ENERGIA
ELETRICA

Autores: Jessica Nandi Walter (jessica.nandil@hotmail.com), Gabriel Macedo da Silva

(gabrielmacedo943@gmail.com)

Orientador: Prof. Me. Stéfano Frizzo Stefenon

Resumo: Este artigo tem o propoésito de analisar a eficiéncia da utilizacdo de drones para o
lancamento de cabos de energia elétrica. Para tanto, foi necessario buscar comparar o
langamento manual e o langamento utilizando drones. Dessa forma, apresentamos a avaliagao
de qual o melhor procedimento para utilizacdo do equipamento no setor rural, tendo como
parametro o menor corte de vegetacao e a rapidez para atender a populacdo. Essa discusséo
teve como base os estudos de Siqueira (2019). A metodologia adota foi estudo de caso. As
analises de dados podem considerar que a utilizacdo dessa tecnologia torna mais seguro e mais

rapido o lancamento de cabos e ndo agride 0 meio ambiente.

Anais da XXIIl Mostra Cientifica Uniplac 2020 71


mailto:jessica.nandi1@hotmail.com
mailto:gabrielmacedo943@gmail.com

U

UNIPLAC

METODO DE ELEMENTO FINITO OTIMIZADO PARA PROJETO DAS
RANHURAS DO ESTATOR NO PMSM

Autores: Darlan Mateus Seganfredo (darlanseganfredo@uniplaclages.edu.com), Felipe Garcia

da Luz (felipegarcia@uniplaclages.edu.br), Pablo Henrique Sabino

(pablo sabino@uniplaclages.edu.br)

Orientador: Prof. Me. Stéfano Frizzo Stefenon

Resumo: A eficiéncia dos motores elétricos estad sendo aprimorada a cada dia; projetos com
variacbes de design podem melhorar seu desempenho. Entre os motores elétricos, o Ima
Permanente Maquina Sincrona (PMSM) esta sendo cada vez mais usada porque had um uso
crescente destes motores em veiculos elétricos. Simular variacGes de projeto usando 0 Método
de Elementos Finitos (FEM) pode melhorar o projeto PMSM e otimizar os parametros de
projeto com base no FEM, é possivel ter um resultado ainda melhor. O projeto das ranhuras do
estator PMSM deve ser avaliado, pois os condutores sdao acomodados, e um potencial elétrico
é aplicado neste local. Os pardmetros FEM sdo variados, e os resultados sdo usados para
construir um modelo aproximado, denominado modelo proxy. O modelo de proxy é entdo usado
em um problema de programacédo nédo linear para encontrar o projeto do estator otimizado. O
proposto algoritmo é definido como o Método dos Elementos Finitos Otimizado (OFEM). Os
resultados da aplicagdo do OFEM mostram que sua aplicacdo é promissora para o projeto de

maquinas e pode ser utilizada para o projeto de outros sistemas.
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PREVALENCIA DE FATORES DE RISCO PARA SINDROME METABOLICA DE
USUARIOS DAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE DE UM MUNICIPIO DA SERRA
CATARINENSE

Autores: Gislaine de Carvalho Tramontin (tramontingislaine@uniplaclages.edu.br), Caroline

Bertuol Dacoregio, André Chaves Calabria
Orientadora: Profa. Dra. Natalia Veronez da Cunha Bellinati

Resumo: A sindrome metabdlica (SM) é uma doenca cronica complexa associada a fatores de
risco cardiovascular e outras comorbidades, com numero elevado de dbitos, sendo considerado
um grande problema de saude publica global. A SM ¢é definida pela presenca concomitante de
trés entre cinco alteracBes metabolicas, sendo elas obesidade abdominal, hiperglicemia,
hipertensdo arterial, dislipidemia, hipertrigliceridemia, e, assim, necessita de tratamento
sisttmico. Realizar levantamento do ndmero de individuos com SM e de seus fatores de risco
faz-se necessario para elaboracdo de estratégias que auxiliem no melhor controle, préatica
profissional e nas condigdes de satde dos individuos. Objetivos: Realizar um levantamento do
namero de individuos que apresentem trés fatores de risco concomitantes (hipertensdo arterial,
glicemia elevada e obesidade abdominal) para SM cadastrados nas Unidades Bésicas de Saude
de um municipio da Serra Catarinense. Métodos: Estudo de carater descritivo, quantitativo,
documental, retrospectivo. Por meio de andlise de prontuérios cadastrados no sistema G-MUS
da Secretaria Municipal de Saude de um municipio da Serra Catarinense, foram coletadas
informacBes sobre a presenca dos trés fatores de risco mais comuns para SM (obesidade
abdominal, hipertensdo arterial e glicemia em jejum elevada). Foram incluidos prontuarios de
individuos com idade superior a 18 anos, de ambos 0s sexos e cadastrados no sistema. Os dados
foram analisados através de estatistica descritiva. Este trabalho foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa, da Universidade do Planalto Catarinense, sob o parecer n° 3.437.211.
Resultados: Um total de 95.412 individuos maiores de 18 anos estavam cadastrados no G-MUS
em outubro de 2019. Destes, 710 individuos apresentaram os trés fatores de risco concomitantes
mais comuns para SM (0,74%). Destaca-se que 14.645 individuos (15,35%) apresentaram
hipertenséo, 5.369 diabetes (5,6%) e 6.285 obesidade visceral (6,59%). Observou-se que 26.229
individuos (27,6%) apresentam ao menos um dos fatores de risco para SM e 2991 (3,1%)
apresentaram ao menos dois fatores de risco associados para SM. Concluséo: A prevaléncia de
fatores de risco para SM foi representativa, principalmente ao analisar a presenca concomitante

de dois fatores de riscos. Estratégias de prevencdo e atencdo integral devem ser elaboradas,
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visando promover melhor qualidade de vida e menor prevaléncia da doenca na populacao
estudada.
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REABILITACAO MULTIPROFISSIONAL POS AVC EM UM CENTRO
ESPECIALIZADO EM REABILITACAO

Autoras: Luciane Cristina Moretto (lumoretto@uniplaclages.edu.br), Priscila Schneider,

Alessandra Zanoni, Nilcéia Correia
Orientadora: Profa. Ma. Luciane Cristina Moretto

Resumo: A reabilitacdo implica a aquisi¢cdo ou recuperacdo da capacidade funcional para
atividades de vida diaria tendo em vista a inclusdo social das pessoas com deficiéncia. Nesse
estudo é abordado o caso de uma paciente de 25 anos do sexo feminino com diagndstico de
Acidente Vascular Cerebral p6s resseccdo de tumor cerebral classificado como glioma difuso
de grau Il. Apresentou como sequela plegia de membro superior direito, paresia de membro
inferior direito, incapacidade de marcha individual, limitacGes na capacidade funcional, desvio
de rima & direita, voz infantilizada, déficit em linguagem e em funcdes executivas. Objetivo:
demonstrar os resultados da intervencdo multidisciplinar na reabilitagdo fisica e cognitiva de
uma paciente p6s AVC. Metodologia: Apos avaliacdo da equipe, o caso foi discutido, foram
tracadas metas pertinentes ao Plano Terapéutico Singular e realizou-se intervencdo de
fonoaudiologia, psicologia, fisioterapia e terapia ocupacional. Foram realizados treino das
atividades de vida diaria, treino de posturas neuroevolutivas, estimulacdo sensorial, treino de
descarga de peso, ganho de forca em hemicorpo direito, promover bipedestacdo sem apoio,
melhorar a qualidade da marcha e equilibrio em pé, estimulacéo funcional de membro superior
direito, melhora da cognicéo e dos aspectos emocionais, promo¢ao de auto suporte psicoldgico,
aprimoramento de expressdo facial, fortalecimento de &rgdos fonoarticulatérios e
aprimoramento da prosodia. Resultados: observou-se recuperacdo de importantes déficits
funcionais a partir do trabalho interprofissional. As atividades realizadas incluiram treino
cognitivo, resgate de autonomia e sentido de vida associados a psicoterapia, adaptacdo da
paciente as talas confeccionadas para MSD e MID, paresia de MSD e MID, com padréo leve
de marcha ceifante, melhora da preensdo palmar e da mobilidade de MSD, correcao do desvio
de rima e da motricidade orofacial. Concluséo: ao final do processo a paciente encontra-se
reinserida no contexto social, profissional e independente para realizagdo das AVD’s com

significativa melhora da funcionalidade global.
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TERAPIAS NAO MEDICAMENTOSAS PARA INCONTINENCIA URINARIA

Autor: Vinicius Reis Pereira (reispereirav@uniplaclages.edu.br)

Resumo: A Incontinéncia Urinaria (IU) é uma disfuncdo, que acomete as mulheres com
consequéncias biopsicossociais relevantes geradas pela sintomatologia, por isso é considerada
um problema de saude publica. A causa prevalente dessa enfermidade é o enfraquecimento dos
musculos do assoalho pélvico. A relacdo custo-beneficio de terapias ndo medicamentosas como
o Treino Muscular do Assoalho Pélvico (TMAP) e a Eletroestimulacdo Transcutanea do Nervo

Tibial Posterior (ETNTP) demonstram serem eficazes, baratas e sem efeitos colaterais.
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ENQUANTO DURA A MISSA PAGA: O FUTEBOL COMO MANIFESTACAO
CULTURAL

Autor: Luiz Henrique Zart (luizhenriguezart@uniplaclages.edu.br)

Orientador: Prof. Me. Marcio Cesar Beraldo Martinelli

Resumo: Como seria 0 mundo, essa bola que gira, sem as vérias bolas que giram nele? Dificil,
assim como chegar a uma conclusdo definitiva para a projecdo imensa que o esporte alcangou
desde seu estabelecimento, enquanto um esporte de uma universalidade inigualavel (VIANA,
2013). Neste sentido, este estudo procura refletir sobre o que Eduardo Galeano (2014) chama

X9

de “missa pagd” enquanto uma manifestagdo cultural de ressonancia, como algo que, nao
apenas um jogo que mobiliza e sensibiliza (TOLEDO, 2000), mas é também uma prética social
que constroi sentido, memoria afetiva, e representa uma experiéncia coletiva como “um drama
da vida social [...] [que] permite expressar uma série de problemas nacionais, alternando
percepcdo e elaboragdo intelectual com emogdes e sentimentos concretamente sentidos e
vividos” (COUTO, 2009, p. 66). No Brasil, que, como dizia Tom Jobim, “ndo ¢ para
principiantes” (COUTO, 2009, p. 75), por consequéncia, entende-se que o futebol é um
fendmeno cultural, manifestando-se na linguagem, na masica, na literatura e na arte como uma
metafora da vida (HELAL, 1996, p. 1) que ndo se desenvolve a margem da sociedade, estatico,
mas como um tipo de “magma ou de fluido que a invade por todos nos poros. Nao estava muito

longe da verdade quem disse que, Brasil, o futebol ndo é apenas uma das coisas mais
importantes da vida — é a propria vida” (COUTO, 2009, p. 72).
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HOSPITAL INFANTIL SEARA DO BEM: A ENTREVISTA COMO RESGATE DE
HISTORIA E MEMORIA

Autor: Sebastido Clovis Brito do Nascimento Junior (scbritonjr@uniplaclages.edu.br)

Orientador: Prof. Me. José Luiz Pereira de Arruda
Coorientador: Prof. Esp. Luiz Henrique Zart

Resumo: A entrevista € um dos principais recursos da atuacdo profissional de um jornalista.
Na busca pelas informacdes, deve-se primar pelas boas historias. A proposta deste artigo é notar
como a entrevista é uma forma de resgatar memaorias, relatos, e historias a partir da participacao
de estudantes do curso de Jornalismo da Universidade do Planalto Catarinense, em Lages/SC,
em um projeto de extensdo, como entrevistadores, para a composi¢cdo de um livro sobre a
historia do Hospital Infantil Seara do Bem (HISB). Pode-se notar que os académicos tiveram
uma experiéncia com uma das ferramentas essenciais do jornalismo, e colaboraram com a
realizacdo de uma publicacdo com histdrias que compdem parte do tecido temporal que passa
por algumas geracdes de lageanos e moradores da regido — com suas vivéncias entrelagadas a
atuacdo do HISB.
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A ARGENTINA DE EVA PERON: UMA BIOGRAFIA DE ALICIA DUJOVNE
ORTIZ

Autor: Vinicius Pereira Ventura (viniciusventura@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Ma. Katia Marlowa Bianchi Ferreira Pessoa

Resumo: Com este trabalho, meu objetivo foi fazer um convite para todos os interessados em
obras biogréaficas a entrarem no mundo da ex-primeira dama mais famosa da Argentina, a
inesquecivel Evita. A historia de Evita é fascinante e também relevante para os dias atuais por
conta de toda uma conjuntura politica e social que se mantém na América Latina até a

atualidade.
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A HISTORIA DOS ROMANCES AMOROSOS: COINCIDENCIAS NARRATIVAS
ENTRE AS OBRAS ORGULHO E PRECONCEITO E VERMELHO, BRANCO E
SANGUE AZUL

Autora: Amanda Malinoski de Andrade (amandamalinoski@gmail.com)

Orientadora: Profa. Ma. Maria Candida de Melo Pereira

Resumo: Quando se € fa do género romance amoroso € facil notar como todas essas obras
possuem um certo padrdo, o0 mais proeminente deles o final feliz que elas possuem. Ao ler
Orgulho e Preconceito de Jane Austen, nota-se uma grande série de caracteristicas que essa
obra classica deu origem dentro do género romance amoroso, mas ao correr dos tempos tal
género foi sofrendo grandes mudancas, ao se deparar com a obra Vermelho, Branco e Sangue
Azul de Casey Mcquiston, uma obra contemporanea do ano de 2019 que trata de assuntos
modernos e problemas atuais, obras que podem parecer totalmente diferentes na verdade
acabam sendo incrivelmente semelhantes. Observa-se que as narrativas possuem algumas
coincidéncias, principalmente no que diz respeito aos personagens principais. Dessa forma,
apos fazer uma discussao sobre o género romance amoroso, este trabalho analisa o tempo, 0s
personagens, o narrador, e as acGes de ambas as historias, e elenca os aspectos semelhantes

entre as duas narrativas citadas.
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ANNE E JUDE: UMA ANALISE COMPARADA DA CONSTRUCAO IDENTITARIA
E COMPORTAMENTAL NAS OBRAS "ANNE WITH AN E" E "UMA VIDA
PEQUENA"

Autor: Erick Nathan de Souza Pereira (eric.bol@uniplaclages.edu.br)

Orientador: Prof. Me. Altamir Guilherme Wagner

Resumo: O presente trabalho se trata de um estudo comparado entre 0s protagonistas Anne e
Jude, das respectivas narrativas de Anne with an E (2017), série televisiva produzida pela CBC
e Netflix, e Uma Vida Pequena (2016), livro escrito por Hanya Yanagihara. O foco da anélise
recai sobre as formas em que os passados traumaticos dos personagens refletem em suas
construcdes de personalidade e no modo como agem e interagem socialmente; também buscou-
se demonstrar como 0s aspectos que assemelham estes sujeitos culminaram em individuos
distintos. Para tanto, esta monografia traz em seus capitulos os seguintes conteudos: a
conceituacao de Literatura Comparada, disciplina que empresta recursos técnicos para a analise
dos protagonistas; uma contextualizacdo das histérias em que os personagens estudados
habitam; bem como um capitulo inteiramente dedicado a comparacdo entre Anne e Jude,
realcando os pontos que contribuiram para suas construcdes sociais e de personalidade. Os
resultados apontam que ambos 0s sujeitos analisados passam pelos mesmos eventos
traumaticos: a perda dos pais, violéncia fisica e agressfes psicoldgicas; com isso em mente,
entende-se que estes fatores sdo os responsaveis pela fragmentacdo de suas identidades
enguanto criangas, como também pela posterior danificacdo de suas versdes adolescente e
adulta, prejudicadas pela falta de tato social advinda da infancia. No entanto, percebe-se que
estes mesmos pontos que assemelham o0s sujeitos sdo 0s agentes que determinam suas

constitui¢des e resultam em individuos distintos.
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AS PERSPECTIVAS DE PROTAGONISMO E HEROISMO EM PING PONG THE
ANIMATION

Autor: Bruno Ramos Pires (brbrunoramos@hotmail.com)

Orientador: Prof. Me. Rodrigo Ogliari Coelho

Resumo: O tema do trabalho “As perspectivas de protagonismo e heroismo em Ping Pong the
Animation” buscou-se entender como 0s personagens dentro do mesmo contexto social e
esportivo se enxergam dentro do esporte. Foi contextualizado as caracteristicas dos termos
personagens, protagonismo e heroismo com base bibliografico em autores como Campbeel
(1990), Mckee (2006), Andrighetti e Freitas (2019), entre outros. A importancia do trabalho é
dada o fato de procurar entender a construgdo de um protagonista e de um herdi, visto que essas
visdes se diferem dentro da obra Ping Pong, mesmo que possuam o ténis de mesa como mesmo
objeto narrativo que impulsiona todos os seus atos para atingir seus respectivos propositos, o
que serve de base para entender suas motivacfes e a construcdo de varios potenciais
protagonistas e herdis na narrativa. Sendo assim, o trabalho teve como objetivo geral
compreender quais sdo as caracteristicas de um personagem protagonista ou herdi dentro das
diversas perspectivas da obra, sendo seus objetivos especificos conceituar e identificar as
caracteristicas de personagens, protagonismo e heroismo, além de procurar compreender e
analisar as diversas propostas dentro da obra. Com éxito, foi possivel entender que ndo sao
apenas as caracteristicas de personalidade e sua historia, que complementa e gera o titulo de
protagonista ou herdi, porém, suas acdes em momentos dificeis em que moldam a historia e 0s
outros em volta dela. Percebeu-se também que cada protagonista/heroi criado varia, pois ndo
dividem a mesma ideologia e conceito, entretanto, isto ndo tira a possibilidade dele se tornar
um protagonista ou herdi, mas precisa ser reconhecido por um grupo social ou possuir a

determinacdo de mudar o mundo a sua volta com suas decisoes.
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CRIME E VIOLENCIA NA MUSICA DOS DEATH GRIPS - ANALISE DO
DISCURSO DO ALBUM THE MONEY STORE

Autor: Felipe Luciani de Araujo (felipearaujol21@hotmail.com)

Orientador: Prof. Me. Rodrigo Ogliari Coelho

Resumo: Death Grips é um trio musical de hip-hop experimental baseado em Sacramento,
Califérnia, notdrio por criar musicas de um estilo Unico e inovador, que apresentam uma notavel
complexidade nos significados de suas letras, aléem de uma tendéncia a representacdo de temas
perturbadores, relativos a criminalidade e violéncia. Visto isso, houve interesse em estudar
essas letras atraves da Analise do Discurso, baseando-se em Maingueneau, Brandao, Pécheux
e Foucault, para identificar como esses temas proeminentes em suas masicas desenvolvem o
discurso do album The Money Store. Estudando a Anélise do Discurso e explorando estratégias
de como ela pode ser aplicada para analisar as musicas do album, foi possivel delinear uma
metodologia que pudesse guiar a pesquisa, utilizando como base o contexto socio-historico da
banda, identificado através de entrevistas, assim como teoria a respeito do género musical hip-
hop, como em Colima e Cabezas, Macedo e Carvalho. Para ser realizada a andlise, utilizou-se
como base a definicdo de violéncia da OMS e critérios para definicdo de crime vistos em
Machado, para serem escolhidos enunciados que condissessem com 0s temas de interesse da
pesquisa (violéncia e criminalidade). Assim, as musicas Get Got, Lost Boys, I've Seen Footage,
System Blower e The Cage, foram escolhidas sendo exploradas com base em seus contextos de
enunciacao para associa-los ao contexto socio-historico do grupo. Com isso, péde-se confirmar
0 que € afirmado por Halligan, que instigou a principal hipétese desta pesquisa: 0os temas de
violéncia e criminalidade s&o utilizados de forma a representar situagdes vivenciadas por
pessoas excluidas da sociedade americana, que vivem na periferia, sendo que os membros da
banda se identificam nesse grupo excluido, evidenciando sua exclusdo sem apontar
possibilidades de como se pode melhorar essas situacdes precarias, marcadas pela violéncia e

pela criminalidade.
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DA RECONQUISTA AO REGIME DE FRANCO E O GALEGO MODERNO

Autor: Mateus Biazotto (mateusbhiazotto@uniplaclages.edu.br)

Orientador: Altamir Guilherme Wagner

Resumo: Este trabalho de pesquisa, de carater bibliografico, buscou explorar o processo
historico e politico da formacdo do galego como lingua, desde o processo de separacdo da
Galiza de Portugal, com mencéo ao regime politico de Franco e como ele afeta a lingua e as
perspectivas politicas que influenciaram a normatizacdo do galego em anos posteriores ao
regime. Buscou-se também, fazer uma anélise de perspectivas tanto autonomistas
quanto reintegracionistas, e suas propostas para a lingua galega. Além disso, tracaram-se
paralelos entre a situacdo do galego e situacbes similares de outras linguas e nacbes. Neste
trabalho, pode-se observar que a discussdo a qual cerca o galego é muito mais baseado em
politica do que em linguistica, embora haja posi¢Bes divergentes dentro da academia sobre a
posicdo que o galego ocupa em relagdo ao portugués. Ora tidos como a mesma lingua, que passa
por processos de desenvolvimento divergentes, ora vistos como linguas semelhantes, porém

diferentes.
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INFLUENCIAS DO "MUNDO DIGITAL" NA LITERATURA: HEROI OU VILAO?

Autora: Taynara Ribeiro Trindade (taynara.t@uniplaclages.edu.br)
Orientador: Prof. Me. Sadi Ricardo da Silva Bastos

Resumo: Sabe-se que a leitura é fundamental para todo e qualquer individuo tanto no seu
cotidiano, quanto em sua formacdo. Na atualidade, a tecnologia est4 presente de maneira
abrangente na sociedade. Neste sentido, supde-se que um universo significativo de individuos
nao sabe lidar com a tecnologia, ou seja, nao consegue utilizar a ferramenta “internet” a seu
favor, muito pelo contrario, s6 o afasta das coisas boas que esse dispositivo oferece. Com isso,
o “Mundo Digital” tem influenciado a Literatura em diversos aspectos. Nessa perspectiva, este
artigo tem como objetivo geral analisar as influéncias que a tecnologia exerce sobre a literatura,
entre alunos e professores de uma Escola de Rede Estadual, do municipio de Campo Belo do
Sul/SC, bem como identificar de que forma a tecnologia tém influenciado a Literatura; e
investigar um meio pelo qual a tecnologia favoreca a Literatura A metodologia desta pesquisa
¢ exploratéria, assim como as técnicas de coleta de dados que foram entrevistas
semiestruturadas e questionarios. Outrossim, a técnica de analise dos dados utilizada foi a
quali/quantitativa. A partir dos dados pode-se perceber que houve algumas influéncias da
tecnologia para com a Literatura. Neste sentido, contatou-se que, a Literatura tornou-se mais
facil e acessivel para os alunos e individuos da sociedade em geral. Ademais, pode-se ressaltar
também que ha diversas maneiras as quais a tecnologia pode favorecer a Literatura, bem como,
0 uso dos livros online, pesquisas mais completas, além das diversas ferramentas as quais o

mundo tecnoldgico dispde.
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LEITURA E SUA INFLUENCIA NA PRATICA DOCENTE

Autoras: Nayla Pereira Paganini (naylapaganini@uniplaclages.edu.br), Maria Fernanda da

Rosa de Oliveira (mariafer.rosa@gmail.com)

Orientador: Prof. Me. Sadi Ricardo da Silva Bastos

Resumo: A leitura desempenha um importante papel no processo de ensino/aprendizagem,
pois, sendo uma das principais fontes de conhecimento, ela deve ser obrigatoria no ambiente
escolar e na vida profissional. Desta forma, a pesquisa “Leitura e sua influéncia na pratica
docente”, buscou compreender como os professores do Ensino Fundamental se mantém
atualizados quanto as suas metodologias de ensino, e como a leitura é capaz de influenciar o
desempenho docente. Para esta pesquisa, realizaram-se observacfes sistematicas durante as
aulas de Lingua Portuguesa e Inglesa, entrevistas semiestruturadas com os professores e
questionarios com os alunos. Assim, foi possivel identificar que os professores que realizam
leituras frequentes, sejam técnicas ou ndo, e trazem sua experiéncia literaria para suas
metodologias de ensino, recebem melhores respostas e melhor desempenho dos alunos,
mostrando que a leitura ainda é fundamental e indispensavel para o crescimento e

aprimoramento intelectual.
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LITERATURA E LEITURA: DESENVOLVIMENTO DO SENSO CRITICO

Autoras: Amanda Duarte Sutil (amandadsutil@hotmail.com), Marinés Antunes Roque

(marinesantunes@hotmail.com)

Orientador: Prof. Me. Sadi Ricardo da Silva Bastos

Resumo: Essa pesquisa objetivou-se em discutir a respeito das contribuicGes da leitura e
literatura no desenvolvimento do senso critico dos estudantes durante as aulas de Lingua
Portuguesa e Literatura. Entende-se corroborando com os autores estudados durante a pesquisa,
que a literatura e leitura critica sdo caracterizadas pelos diferentes contextos em que sao
inseridas, e consequentemente na possibilidade de continuar no atual cenério e adaptar-se a
novos ritmos de vida. Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa,
que foi realizada em duas escolas da rede estadual de ensino e mediada pelos professores de
Lingua Portuguesa. Observou-se aspectos 0s quais contribuem para o aprendizado do aluno,
seja ele de maneira lidica ou tradicional. Por mais que os alunos tenham receio quando se trata
de leitura e literatura pode-se perceber o esforco dos professores ao apresentar obras literarias
juntamente com o conteudo programatico da instituicdo, sempre trabalhando de maneira a
relacionar os assuntos tratados com a realidade que cerca estes estudantes. Desta maneira
fazendo-o0s com que exponham suas opinides e exercitem o seu senso- critico perante as leituras

feitas. Pois pensar criticamente se torna parte de uma rotina.
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O FENOMENO DA VARIACAO DIAFASICA NAS NOTICIAS ESCRITAS DO
JORNAL O MOMENTO

Autora: Victoria Cevei (victoriacevei@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Ma. Maria Candida Melo Pereira

Resumo: Dentro das variagdes linguisticas encontra-se a variacao diafasica, também conhecida
como variacdo estilistica -um tipo de variacdo que ocorre com todos os falantes e usuarios da
lingua, na qual dependendo do contexto e da situacdo comunicativa em que se encontra,
diferentes graus de formalidade e monitoramento seréo utilizados na fala ou escrita. Visto isso,
buscou-se demonstrar, através de pesquisa bibliogréafica, que embora com menos recorréncia
do que na fala, esse tipo de variacdo também ocorre na escrita e pode ser percebida seguindo a
recorréncia de algumas marcas como girias, regionalismos e subjetividades, bem como sua
auséncia, dentre outros fatores. Dessa forma, objetivou-se identificar o fendmeno da variacédo
diafasica na noticia escrita do jornal O Momento, visto que esse género jornalistico é bastante
amplo e difundido entre diferentes tipos de leitores. Com as andlises, constatou-se a presenca
do fendmeno nos usos sintaticos e lexicais que constituem as noticias, demonstrando assim, que
dependendo do contexto, ou seja, do assunto do texto, foram utilizados diferentes graus de

formalidade escrita.
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O FIO QUE TECE A VIDA: O DESTINO EM “A BELA ADORMECIDA”

Autora: Ana Sara de Mattos (dasartte34@agmail.com)

Orientadora: Profa. Ma. Katia Marlowa Pessoa

Resumo: "Uma forga que rege o universo e tudo o que nele ha. A inexisténcia do acaso e do
caos, a imponéncia da Causalidade e Determinismo. Uma ordem absoluta e predeterminada de
todas as coisas. Em suma: o Destino. A Providéncia. A Causalidade. O Fado inexoravel cuja
soberania paira sobre humanos e divindades € onipresente e imutavel, mesmo nas paginas de
ficcdo. Ele se evidencia no mito, em meio as Moiras - divinas fiandeiras que tecem o fio da vida
e determinam o quinhd@o de sorte e tragédia de cada ser. H4, de igual maneira, o fado que
intrinsecamente se enlaca ao amago dos Contos de Fadas e se revela de maneira alegdrica entre
donzelas adormecidas, divindades vingativas, rocas e fusos, como ocorre em “A Bela
Adormecida”. Portanto, pretendeu-se evidenciar os fragmentos narrativos de “A Bela
Adormecida” em que ocorrem essas manifestacdes do Destino: o Determinismo e a Providéncia
intrinsecos a maldicdo de Malévola e da fada sem nome dos Grimm; a criacdo de uma sombria
relacdo de Causalidade que predetermina o fado de Aurora e Dornrdschen; além das referéncias
ocultas sob um emaranhado de simbologias. Todos esses atos representados pela agridoce
incumbéncia de Klothd, Lakhesis e Atropos — as Moiras. Para tanto, realizou-se uma pesquisa
exploratdria de natureza bibliografica das obras dos Grimm e de Walt Disney em consonancia

com autores como J.R.R. Tolkien, Abbagnano, Nietzsche, Gheerbrant e outros.
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PESQUISA CIENTIFICA: COMO A MATEMATICA ESTA CONECTADA

Autor: Fabio Luis Winter (fabioaratiba@agmail.com)

Orientadora: Neusa Maria Sens Barros

Resumo: A pesquisa cientifica segue por uma sequéncia que inicia na revisao de literatura com
apontamentos importantes sobre os assuntos de determinada &rea de estudo, e com base nos
resultados ja observados, procede-se a postulacdo de uma hipotese. A hipdtese, deve por regra,
ser passivel de negacéo, e faz referéncia ao que se espera como resultado do estudo. E a partir
dela que sdo descritos os procedimentos a serem realizados bem como os materiais utilizados.
Sao descritos também as varidveis que serdo mensuradas e o tratamento estatistico aplicado,
guando assim satisfazer a necessidade. A apresentacdo de resultados deve priorizar a
apresentacdo do resultado principal, que é aquele que responde a hipotese levantada no inicio
do trabalho. Os resultados podem ser apresentados em formato de tabela, figura, ou ainda
descritos no texto conforme desejado pelos redatores do texto. Assim, é possivel fazer
inferéncias e apontamentos sobre os principais resultados e sua importancia e aplicabilidade.
Apesar de, em muitos casos, a matematica ndo estar diretamente ligada ao desenvolvimento de
atividades cientificas, seu uso € amplo no desenvolver das atividades. Seu emprego é de maior
uso no momento em que os valores numéricos sdo coletados no campo, e necessitam ser
tabulados e trabalhados para proceder a estatistica. Além, quando da divulgacéo dos resultados
da coleta de informac6es, a forma como o dado é descrito tem grande importancia, de modo
que, diferentes sdo as formas de apresentar uma diferenca entre um conjunto de dados, ja que,
normalmente, essa diferenca € expressa em porcentagem, por exemplo. Neste caso a escolha da
forma de descrever deve coincidir com os célculos, e ser fidedigno aos mesmos. Assim,
percebe-se a ligacdo direta da matematica com a pesquisa cientifica e com o desenvolvimento
de trabalhos académicos (como trabalhos de concluséao de curso, textos para eventos cientificos,
artigos e outros da area). Assim, pode-se afirmar sobre a necessidade diaria dos conhecimentos

matematicos e a importancia de seu uso correto.

94


mailto:fabioaratiba@gmail.com

XXl Mostra
Cientific

UNIPLAC R
S produgoes

Medicina

Destacamos que 0s textos expostos sao de inteira responsabilidade dos autores quanto
ao contetdo, forma, opinido, respeito aos direitos autorais, dentre outros. As comisses
organizadoras e a UNIPLAC n&o se responsabilizam por qualquer elemento exposto nos
trabalhos completos e resumos que compde os Anais da XXIII Mostra Cientifica: Reinvencbes
& Producses.

Anais da XXIIl Mostra Cientifica Uniplac 2020 95



U

UNIPLAC

Anais da XXIIl Mostra Cientifica Uniplac 2020

A INFLUENCIA DO ESTROGENIO NA PREVALENCIA DE OLHO SECO EM
MULHERES

Autores: Luiza La Porta Matos (luizalaporta@uniplaclages.edu.br), Lucas Zanon de Freitas

Orientadora: Profa. Dra. Patricia Alves de Souza

Resumo: A doenca do olho seco, em Inglés denominada dry eye desease (DED), ou
ceratoconjuntivite sicca (KCS) € uma doenca multifatorial das lagrimas e da superficie ocular.
Alguns dos sintomas oculares relacionados compreendem queimacdo, sensacdo de corpo
estranho, diminuicdo da visao e lacrimejamento. A causa mais habitual é o processo normal de
envelhecimento, afetando adultos acima dos 40 anos, sendo as mulheres as mais acometidas
pelo desconforto. Sabe-se que os hormdnios sexuais femininos agem em receptores da cornea,
por isso a flutuacdo de seus niveis séricos pode promover alteracdo no filme lacrimal, causando
a doenca do olho seco, sendo o estrogénio 0 mais correlacionado. As alteracdes do estrogénio
que ocorrem ao longo de um ciclo menstrual normal, de um ciclo com o uso de contraceptivo
oral e na menopausa demonstraram desempenhar um papel relevante nos sintomas de olho seco.
Entretanto, ha conflito na relacdo entre DED e estrogénio, ja que estudos apresentaram a doenca
tanto em niveis altos quanto baixos do horménio. Objetivo: Identificar a prevaléncia da doenca
do olho seco em mulheres e relacioné-la com: a fase do ciclo menstrual em que a participante
se encontra, 0 Uso ou ndao de contraceptivo hormonal, a gestacdo e a pds menopausa.
Metodologia: A pesquisa trata-se de um estudo ndo intervencionista, transversal e quantitativo,
através de um questionario via Google Forms online. O local de realizacdo da pesquisa esta
sendo a Universidade do Planalto Catarinense (UNIPLAC). Foram incluidas no estudo
mulheres com mais de 18 anos, que sejam funcionérias do Centro de Ciéncias da Saude (CCS)
e/ou estudantes dos cursos de medicina, biomedicina, enfermagem, fisioterapia e odontologia
da UNIPLAC. Os instrumentos utilizados na pesquisa sdo o questionario ocular surface disease
index (OSDI) validado para a lingua portuguesa, além de outras perguntas criadas pelos
pesquisadores. Resultados Parciais: Até 0 momento 80 mulheres participaram do questionario.
Dentre 0s principais sintomas que a doenca do olho seco provoca, ja podemos identificar que
67% das participantes tém algum grau de ardéncia nos olhos, que 46,1% tém algum grau de
sensacdo de corpo estranho e que 66,5% tém visdo diminuida. Concluséo: Podemos verificar
gque muitas das participantes possuem sintomas importantes da DED, o que pode afetar sua
gualidade de vida. Contudo, para uma analise completa dos dados obtidos, necessita-se de todas

as respostas necessarias e um célculo estatistico pelo questionario usado (OSDI). O célculo
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registrara quantitativamente as mulheres sem olho seco e com a doenga em graus leve,
moderado e grave. A prevaléncia serd comparada com o estagio do ciclo menstrual no qual a
paciente se encontrava ao responder o questionario, uso de contraceptivos hormonais, gestantes

e mulheres na menopausa.
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A PERCEPCAO DE ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE FRENTE A
DESIGUALDADE DE GENERO

Autora: Anelisa Nunes de Souza (nunesanelisa@hotmail.com)

Orientadora: Profa. Dra. Juliana Cristina Lessmann Reckziegel

Resumo: Trata-se de um projeto de pesquisa quantitativa. Versa sobre o estudo das questdes
de género e dos impactos diretos e indiretos advindos da violéncia contra a mulher. Remete ao
estudo do enfrentamento dos estigmas e da resisténcia social, o que pode influenciar
negativamente na salide psicoemocional dessas pessoas. O fato de conviver com a necessidade
de adaptagdo, enfrentando fatores de risco e buscando elementos do viver cotidiano que possam
proporcionar o fortalecimento e conduzir & superagdo de obstaculos remete ao constructo
teodrico da resiliéncia. A ampliacdo dos estudos e da prética assistencial enfocando género e
salde, considerando as pessoas em seus contextos socio-histdrico-cultural, ambiental e sexual,
com suas dificuldades, suas necessidades e potencialidades possibilita transcender as barreiras
biologicistas e sexistas, promovendo a assisténcia em salde e o cuidado de medicina de
qualidade. Nesta perspectiva, a presente pesquisa tem como objetivo geral: Analisar
conhecimentos, culturas e percepcdes de estudantes da area da salde acerca da desigualdade de
género. Método: Trata-se de uma pesquisa quantitativa que seréa realizada de forma online por
meio de um questionario autoaplicavel. Os sujeitos da pesquisa serdo estudantes da area da
salde matriculados na Universidade do Planalto Catarinense, em Lages (SC), sendo estimado
gue a Uniplac conta com cerca de 1000 alunos regularmente matriculados nos cursos da area a
salde. Para a realizacdo da coleta de dados seré utilizada uma plataforma online por meio de
um questionario autoaplicavel; os dados serdo coletados e inseridos em banco de dados na
forma de arquivo do programa Excel da Microsoft, para posteriormente serem analisados
estatisticamente. Serdo consideradas as garantias éticas aos participantes da pesquisa previstas
na resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, privilegiando o estabelecimento de
medidas que garantam a liberdade de participacéo, a integridade do participante da pesquisa,
sigilo dos dados e impessoalidade das informac@es. Sera oferecido o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido de forma online. Resultados esperados: Espera-se que, com a realizagdo
deste estudo, possa identificar o perfil de cada estudante da area da saude acerca da
desigualdade de género, induzir uma reflexdo sobre a tematica aos estudantes, observar

possiveis diferentes opinides em funcdo do género, identificar a importancia do tema na
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formacdo destes futuros profissionais da &rea da saude, bem como constatar a relacdo entre a
cultura da populagdo da regido da Serra Catarinense e a desigualdade de género.
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A PERCEPCAO DOS MEDICOS AO TRATAMENTO DE PACIENTES
ONCOLOGICOS NO PERIODO DE PANDEMIA

Autora: Bruna Furlan (brunafurlan@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Dra. Patricia Alves de Souza

Resumo: A temética da pesquisa ocorre acerca do impacto no tratamento de pacientes
oncologicos da Serra Catarinense aplicado em um novo cenério de pandemia causado pelo virus
COVID-19. Esse cenario evidencia a proporc¢do dos niveis de comprometimento da satde dos
pacientes oncoldgicos devido ao temor na realizacdo do tratamento. Cujo atraso significativo
resultard em danos maiores para 0s pacientes, com maior custo e sobrecarga, em médio prazo,
para o sistema de saude (ESMO, 2020). Essa inseguranca € justificada pelos efeitos colaterais
do tratamento, principalmente a imunossupressdo, além da interrupcdo do isolamento
domiciliar sob o risco de contaminacao em ambientes temerarios como Hospitais, ambulatérios,
centros de salde, consultérios, etc. Nesse aspecto, o objetivo é identificar a percep¢do médica
sobre o tratamento de pacientes oncoldgicos durante o periodo de pandemia COVID-19. Trata-
se de uma pesquisa transversal com abordagem quali-quantitativa. Os questionarios sdo
estruturados com perguntas objetivas (fechadas) e descritivas (abertas). A pesquisa foi realizada
na Serra Catarinense, no ano de 2020, através dos questionarios destinados aos médicos que
trabalham com pacientes da area da oncologia. 58% dos médicos entrevistados afirma que
houve reducdo em pelo menos 50% das consultas com pacientes oncoldgicos que ja estavam
em acompanhamento. A COVID-19 provocou reducdo consideravel no nimero de consultas
nos ambulatérios de cardiologia, oncologia e demais especialidades. Foi observada uma
reducdo no nimero de consultas em oncologia (30%), sessbes de quimioterapia (45%) e sessdes
de radioterapia (19%) (ALMEIDA, et al — 2020). Sob a percepcdo médica 87,1% dos
profissionais afirmaram que ha dificuldades no tratamento de pacientes oncoldgicos no cenario
da pandemia. A maioria dos médicos entrevistados acredita que ha expectativa de aumento da
morbimortalidade em pelo menos 50% dos pacientes. Recente estudo, realizado na Inglaterra e
Irlanda do Norte, observou que a maioria dos pacientes com cancer, ou suspeitos de terem
cancer, ndo estavam acessando 0s servigos de salde durante a pandemia da COVID-19.17
Como consequéncia, estima-se que este surto da COVID-19 tem o potencial de aumentar a
mortalidade em cerca 20%, nos proximos 12 meses, nos pacientes com diagnostico recente de
cancer, apenas na Inglaterra (ALMEIDA, et al — 2020). Além disso, pacientes com cancer tém

um risco quase quatro vezes maior de apresentar complicacGes graves secundarias & COVID-
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19, comparados aos individuos sem cancer. Portanto, a monitorizagdo dos pacientes
oncolodgicos deve ser redobrada, e ndo diminuida, durante o curso da pandemia (ALMEIDA, et
al — 2020). Embora o cancer muitas vezes ndo seja imediatamente fatal, os servigos de
tratamento também nédo sdo totalmente eletivos, e 0 atraso no atendimento pode ter sérias
consequéncias adversas (NEJM, 2020). Sendo assim, mesmo nesse periodo critico, 0s pacientes
com cancer precisam ser tratados, pois a demora no tratamento pode comprometer as chances
de cura. (JAMA, 2020). As interrupcdes do tratamento, modificagdes ou diagndsticos de cancer
atrasados que resultam do auto-isolamento devido a pandemia de COVID-19 exigirdo avaliacdo
adicional para determinar a consequéncia clinica, se houver, que ocorreu para esses pacientes.
(JAMA, 2020). Logo, faz-se absolutamente necessario que os pacientes oncoldgicos, como 0s
demais grupos de risco, permanecam isolados socialmente e, porém, nao é possivel suspender
0 tratamento dos mesmos sob o risco de agravar o quadro neoplasico. Sendo assim urge a
mobilizacdo para organizar o tratamento dos pacientes com doencgas graves, em especial 0s
portadores de cancer, cujo atraso significativo do tratamento resultara em danos maiores para
0s pacientes, com maior custo e sobrecarga, em médio prazo, para o sistema de saude (SBCO,
2020).
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ANALISE DOS BENEFICIOS DO ISOLAMENTO SOCIAL NAS INTERNACOES
PEDIATRICAS POR DOENCAS RESPIRATORIAS

Autoras: Sofia Toss (sofiaftoss@agmail.com), Karoline Silva Zeni (kakaszeni@hotmail.com)

Orientador: Prof. Me. Frederico Manoel Marques

Resumo: A partir do século XX, as doencas respiratorias tornaram-se a principal causa de
mortalidade infantil, acometendo principalmente criancas menores de cinco anos. Objetivo
Geral: Analise desenvolvida no espaco temporal da pandemia do COVID-19 correlacionando
com o mesmo periodo de tempo no ano de 2019, para relatar acerca dos beneficios do
isolamento social com énfase na diminuicdo de internacfes pediatricas devido as doencas
respiratorias mais prevalentes nesta faixa etaria. Método: Trata-se de um estudo quantitativo,
descritivo, retrospectivo e documental, realizado a partir da analise de dados em prontuarios
eletronicos de internaces hospitalares por doencas respiratdrias, num hospital pediatrico no
Estado de Santa Catarina, no periodo de 19/03/2020 até 30/06/2020, comparando-se com 0
mesmo periodo no ano de 2019.A analise deste projeto de pesquisa estd relacionada aos
beneficios impostos pelo isolamento social, vivenciado no ano de 2020 em decorréncia da
pandemia de COVID-19. Neste século, o isolamento social € algo novo para a sociedade e com
isso, revelar suas consequéncias positivas se torna interessante. Desta forma, revelar os
beneficios deste isolamento por meio de dados eletrénicos comprovando a diminui¢do de

internacOes por doencas respiratdrias é de suma importancia ha comunidade médica.
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ASPECTOS CLINICOS E TRATAMENTO DO CARCINOMA BRONCOGENICO

Autor: Pietro Portelinha Graffunder (pietro02@hotmail.com)

Orientadora: Profa. Ma. Jaqueline Aparecida Erig Omizzolo

Resumo: Objetivo: Apresentar um panorama didatico dos principais dados epidemioldgicos,
tipos histopatologicos, diagnostico e tratamento do cancer de pulmdo. Métodos: Foi realizado
levantamento bibliografico em trés bases de dados eletrénicas (PUBMED, LILACS e
SCIELO), o termo de busca utilizado nas bases foi carcinoma broncogénico e cancer de pulmao
e suas correspondentes em inglés, “bronchogenic carcinoma” e “lung cancer”, foi utilizado
como critério de exclusdo: artigos cientificos publicados antes de 2015. As buscas ndo foram
limitadas por lingua. Também foi complementada a pesquisa em trés literaturas classicas de
oncologia e 3 artigos cientificos encontrados com as palavras-chave: carcinoma broncogénico,
neoplasias pulmonares e cancer de pulméo, do periodo de 2005 a 2020. Resultados: As
informacdes referentes a este artigo foram fundamentadas a partir: de 2 artigos de revisao do
Jornal Brasileiro de Pneumologia; 1 artigo de revisao da US National Library of Medicine;
Livro de Oncologia Béasica — Vieira 12 Edicdo; Tratado de Oncologia — HOFF, 2013; Livro —
Manual de Oncologia, Harrison 2% Edicdo. Conclusdo: O carcinoma brénquico é uma das
principais causas de mortalidade oncolégica no mundo. No Brasil, o carcinoma espinocelular é
0 mais comum. A maioria dos casos apresenta-se em estagio avancado ao diagnostico. Os
estagios iniciais, com possibilidade de tratamento cirdrgico, correspondem a minoria, € a
maioria necessita de quimioterapia. A sobrevida nos estagios iniciais é boa, mas nos estadios

avancados é muito reduzida.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM DOENCA
INFLAMATORIA INTESTINAL ATRAVES DO QUESTIONARIO IBDQ-32

Autor: Caio Zimermann Oliveira (caiozoliveira@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Dra. Vanessa Valgas dos Santos

Resumo: A Doenca de Crohn (CR) e a Retrocolite Ulcerativa (RCU) séo doencas inflamatorias
intestinais (DIIs) crénicas, de caracteristicas multifatoriais decorrentes das interagcdes genéticas
e ambientais. Sabendo que estas doencas poderdo impactar negativamente na vida dos
portadores, este trabalho teve como objetivo avaliar os efeitos das D11 sobre a qualidade de vida
de pacientes da Serra Catarinense. Métodos: Pacientes com diagnostico de Dlls foram
convidados a participar da pesquisa respondendo os questionarios sociodemograficos, bem
como, o questionario para avaliacdo da qualidade de vida em pacientes com doenca inflamatoria
intestinal (IBQD). Resultados parciais: Até o momento, 16 pacientes participaram da
investigacdo. A maioria dos participantes foi diagnosticada com RCU (75%) e apenas 25% com
DC. Dos pacientes, 87,5% eram mulheres e 12,5% eram homens com idade média de 35,9 anos.
Além disso, a idade média com que receberam o diagnostico de DIl foi de 27,8 anos. Quando
questionado sobre a cor da pele, 81,3% se autodeclararam brancos, 12,5% pardos e 6,3%,
negros. Quanto & investigacdo de historico familiar para Dlls, 75% dos pacientes ndo
apresentavam parentes proximos com as doencas. Avaliando-se o escore de qualidade de vida
observou-se que nos pacientes com RCU, o dominio sistémico foi o mais afetado (4,48+0,26),
ja nos pacientes com DC, o dominio emocional foi o que mais impactou negativamente na
qualidade de vida (4,35£0,25). Tanto nos pacientes com RCU quanto nos pacientes com DC, o
dominio menos afetado foi o social com valores de 6,10+0,12 e 6,2+0,18 respectivamente.
Ressalta-se que os dominios analisados entre RCU e DC ndo foram estatisticamente
significantes entre si. CONCLUSAOQ: Este trabalho revela que na Serra Catarinense a
prevaléncia de RCU é superior a DC, que as mulheres séo as mais afetadas pelas DIl e que 0s
fatores ambientais se sobrepdem aos hereditarios no surgimento de Dlls. Além disso, foi
observado que estas doengas poderdo declinar a qualidade de vida, afetando principalmente os

dominios sistémicos e emocionais.
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AVALIACAO QUANTO AO GRAU DE CONHECIMENTO DE ADOLESCENTES
SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS

Autora: Mariana dos Santos Padilha (mariipadilha@hotmail.com)

Orientadora: Profa. Esp. Rose Cristina Possato

Resumo: Introducgéo: A discussao sobre contracepcdo deve comecar na adolescéncia quando se
inicia a capacidade reprodutiva e deve ser discutida até que essa se encerre. A adolescéncia
segundo a OMS compreende dos 10 aos 19 anos, 11 meses e 29 dias. O conhecimento sobre
métodos contraceptivos e sua forma de uso é necessario por serem fatores importantes na
garantia do direito ao planejamento familiar. Os métodos contraceptivos reversiveis disponiveis
no SUS sdo: preservativos masculino e feminino, anticoncepcional oral,anticoncepcional
injetavel mensal e trimestral, DIU de cobre, diafragma, anticoncepcdo de emergéncia e
minipilula. A escolha do método deve ser realizada em conjunto entre o usuario e o profissional
de salde e atender as necessidades de salde e as vulnerabilidades de cada paciente. Objetivo:
Analisar o conhecimento das adolescentes sobre os métodos contraceptivos disponiveis no
SUS, identificar o principal método de escolha e a principal motivacdo para a ado¢do de um
método contraceptivo. Método: Optado por revisdo bibliografica e realizada busca ativa por
artigos nacionais, livros de obstetricia e revistas cientificas brasileiras filtrados pelos Gltimos
10 anos. Resultados: A maioria das adolescentes conhece algum método contraceptivo. Os mais
utilizados sdo o preservativo e o anticoncepcional oral ou injetavel. Segundo Mendes (2011), a
maior parte das meninas afirma que tanto o menino quanto a menina sao responsaveis pela
contracep¢do e em sua maioria a escolha por qual método utilizar é feita pelo casal de forma
conjunta. Os principais fatores para a decisdo sdo a influéncia de amigos e tempo de
relacionamento. No comeco da vida sexual e dos relacionamentos a op¢do geralmente € pelo
uso do preservativo de forma isolada ou conjunta com o anticoncepcional para evitar a gravidez
indesejada e o contagio por ISTs, sendo substituido no decorrer pelo uso isolado de ACO para
prevencdo de gravidez indesejada. Conclusdo: As adolescentes possuem conhecimento sobre
alguma forma de contracepgdo, mesmo que esse conhecimento seja restrito. Os métodos de
escolha muitas vezes se restringem ao ACO e ao preservativo. Além disso, é necessario que

seja revista a forma de abordagem feita pelos profissionais de saude a essa populacao.
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CEFALEIA POS PUNCAO DE NEUROEIXO EM OBSTETRICIA

Autores: Flavio Thiesen (thiesenflavinho@gmail.com), Matheus de Oliveira Sousa

Orientador: Ronny Albert Westphal

Resumo: O trabalho de parto é considerado uma das experiéncias mais emocionantes, mas
também uma das mais dolorosas que a mulher pode experimentar durante sua vida. Apesar de
a dor durante o trabalho de parto ndo ameacar a vida da parturiente, traz consequéncias
importantes para a mée e para o feto. A dor do parto se origina principalmente dos nociceptores
nas estruturas uterinas e perineais. Para diminuir a dor, existem duas técnicas anestésicas:
blogueio subaracndideo e bloqueio peridural. Diversos efeitos colaterais acontecem apds a
puncao e realizacdo da anestesia, dentre elas a cefaleia pds-puncdo da dura-mater tem sido
documentada desde a introducédo da anestesia espinhal, por Karl August Bier, em 1898. Quadro
de cefaleia frontal ou occipital entre 6 a 72 horas apds o procedimento, caracterizada por
agravamento em posicdo vertical e por aumento de pressdo nas veias jugulares. A dor é
frequentemente associada com outros sintomas, exemplificados por nauseas, vomitos, zumbido,
vertigem, rigidez de nuca, fotofobia e raramente diplopia. Apesar do conceito da perda de liquor
(LCR) e da diminuicdo da pressdo subaracnoidea estar estabelecida, 0 mecanismo de produgéo
da cefaleia ainda ndo é claro. Ha duas explicacBes possiveis: primeiro, a diminuicao da pressao
subaracndidea causaria tracao de estruturas intracranianas sensiveis a dor. Segundo, a perda de
LCR produziria venodilatacdo compensatéria. O tratamento da cefaleia po6s-puncdo da
duraméter em pacientes obstétricas envolve uma série de medidas que variam de acordo com a
intensidade desse distrbio, compreendendo tratamentos conservadores até procedimentos mais
invasivos, como medicamentos, tampao sanguineo epidural, opidides, cola de fribrina, entre
outros. Em virtude da maior incidéncia de cefaleia p6s-puncdo da dura-mater em pacientes
obstétricas e da prevaléncia dos bloqueios espinhais em obstetricia, essa afec¢do torna-se

extremamente importante para os anestesiologistas.
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CONHECIMENTOS E ATITUDES DE ACADEMICOS DE MEDICINA EM
RELACAO AOS MAUS-TRATOS NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

Autor: Diego Wolff Fiuza
Orientadora: Profa. Dra. Claudia de Abreu Busato

Resumo: Este trabalho aborda os tipos de maus-tratos, perfil do agressor, sinais e sintomas, e
notificacdo. Dentre os objetivos estdo: verificar o que os académicos consideram como maus-
tratos; identificar quantos alunos tém conhecimento do ECA (estatuto da Crianga e do
Adolescente); verificar se o conhecimento é diferente entre alunos no inicio e final do curso; e
verificar qual a postura dos académicos de medicina em relagéo a notificagdo de maus-tratos.
Na metodologia, foi utilizado um corte transversal observacional quantitativo, com questionario

online aos académicos de Medicina da Uniplac, definindo critérios de incluséo e excluséo.
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COVID-19: O ESTRESSE DO ESTUDANTE DE MEDICINA FRENTE A PANDEMIA

Autora: Talita Oliveira de Oliveira Felippe (talitafelippe@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Dra. Natalia Veronez da Cunha Bellinati

Resumo: A pandemia de COVID-19 fez-se rapidamente um risco para os sistemas de saude do
mundo inteiro. As medidas ndo farmacoldgicas foram as primeiras a serem adotadas j& que
possuem um grande poder de reduzirem o nimero de casos e 0 impacto para 0s servicos de
satde (MINISTERIO DA SAUDE, 2020d). A principal dessas medidas é o isolamento social
da populagdo (BRASIL, 2020c). Diversos fatores estressores podem gerar danos psicol6gicos
durante a quarentena, sendo os principais 0 a modificagdo da rotina; limitacdo da mobilidade;
afastamento das pessoas; medo de infeccdo; frustracdo, tédio, suprimentos inadequados e
perdas financeiras (BROOKS et al., 2020). Ainda, segundo Brooks et al. (2020), os individuos
podem desenvolver sintomas de estresse pds-traumatico, depressdo, abuso de substancias,
estado confusional e irritabilidade. Nos profissionais de salde, observou-se maior chance de
os fatores de estresse o0s atingirem, assim como maior medo de autoinfeccéo e contaminacéo de
seus familiares. Dessa forma, a probabilidade de ocorréncia de exaustdo, ansiedade,
distanciamento social e relutancia ao trabalho € maior (BROOKS et al., 2020). Além disso,
nesse periodo de pandemia, os académicos de medicina podem ter uma maior probabilidade de
sofrer estresse e danos psicoldgicos, ja que os principais fatores de estresse desses estudantes
sdo ampliados, como o contato com a morte e sofrimento, desconstrugdo da onipoténcia médica,
consciéncia dos problemas da profissdo, medo de adquirir doencas, medo de transmitir doenca
aos familiares, inseguranca com o cumprimento do ano letivo, entre outros (BARBOSA et al.,
2015; HEATH, MOREIRA; VASCONCELLOS, 2015; CANTILINO, SANTA, 2016; KALUF
et al., 2019). Todos esses fatores, juntamente com o periodo de quarentena podem levar ao
aumento do estresse, ja que em contexto normal a populacdo de académicos de medicina
apresenta 0 maior nimero de suicidios e transtornos psicopatoldgicos como depressao e
Transtorno de Ansiedade Social (TAS) (SANTA; CANTILINO, 2016). OBJETIVO: Avaliar o
estresse, assim como fatores associados, do estudante de medicina frente a pandemia de
COVID-19. Estudo quantitativo, observacional, transversal, prospectivo. Instrumento de
pesquisa é questionario autoaplicavel online, por meio de um link encaminhado para todos 0s
participantes através de divulgacdo nas redes sociais. Os participantes foram alunos
regularmente matriculados no curso de medicina de qualquer Instituicdo de Ensino Superior

(IES) brasileira, do primeiro ao sexto ano. A pesquisa vem sendo desenvolvida com sucesso e
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boa colaboracdo dos participantes até o momento (03/10/2020), com 240 respostas ao
questionario de alunos do pais inteiro. Planeja-se realizar ainda mais divulgacéo e finalizar o
questionario ao atingir 300 respostas. Partindo entéo para etapa de andlise de dados e escrita do
artigo. Agradecemos pelo apoio a Fundacdo de Amparo a Pesquisa e Inovacdo de Santa
Catarina— FAPESC (Termo de Outorga 2019TR70) e ao Programa de Bolsas Universitarias de
Santa Catarina — UNIEDU — pela bolsa de estudos.
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COVID-19: PODEMOS CONFIAR NA HIDROXICLOROQUINA E NA
CLOROQUINA?

Autora: Renata Cordova Vieira (renatacvieira4@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Ma. Jaqueline Aparecida Erig Omizzolo

Resumo: A Hidroxicloroguina e cloroquina sdo medicamentos que sdo utilizados ha muito
tempo, tradicionalmente para o tratamento e profilaxia da malaria, conhecidas pelas atividades
anti-inflamatorias, antivirais e imunomoduladoras. A ac¢do antiviral da Hidroxicloroquina e da
Cloroquina tem sido um ponto de interesse para diversos pesquisadores na atual pandemia de
COVID-19, inumeras instituicbes em todo o mundo estdo incluindo a
Hidroxicloroquina/Cloroquina nos seus protocolos de tratamento, contudo, o0 seu uso ndo €
validado por estudos clinicos robustos que comprovem sua eficacia no tratamento de pacientes
com COVID-19.
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DOENCA DE HUNTINGTON (DH): REVISAO DE LITERATURA

Autora: Leticia Neves Kloppel (leticiakloppel@yahoo.com.br)

Orientadora: Profa. Esp. Lucia Soares Buss Coutinho

Resumo: A doenc¢a de Huntington (DH) é a mais comum das doencas neurodegenerativas
autossémicas dominantes com inicio na idade adulta. Ela se caracteriza por ser uma afeccéo
hereditaria e degenerativa, isto €, herdada geneticamente e com carater progressivo, do sistema
nervoso central, cujos sintomas sdo causados pela perda marcante de células —heurdnios- no
cérebro. Esse dano cerebral afeta a triade das capacidades motoras, cognitivas e psiquiatricas
do individuo. A presente revisdo faz uma descri¢do sobre a DH abordando os aspectos clinicos,
fisiopatoldgicos, métodos de diagnosticos e tratamento pertinente, uma vez que nao existe até
ao momento qualquer tratamento curativo ou que modifique o curso inexoravel da doenca. Por
fim, esse trabalho tem como objetivo revisar e aprofundar as caracteristicas da Doenca de

Huntington a fim de ampliar os conhecimentos vistos na prética.
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FISIOPATOLOGIA E REPERCUSSOES CLINICAS DA COVID-19: REVISAO DE
LITERATURA

Autores: Juliane Carbonera Ramos (julianecramos@yahoo.com.br), André Chaves Calabria

Orientadora: Profa. Ma. Marli Adelina de Souza

Resumo: Em dezembro de 2019 os olhos do mundo se voltaram para a cidade de Wuhan, na
China, a qual se tornou o foco de disseminacdo de um virus atualmente chamado de Sars-Cov-
2 - responsavel pela mais recente pandemia nomeada de COVID-19. Neste artigo faz-se uma
revisao qualitativa e quantitativa da literatura atual em relacéo a fisiopatologia e repercussoes
clinicas da doenca. Sobre a transmissdo do novo coronavirus sabemos que ocorre de pessoa
para outra atraves aerossois ou fémites contaminados. Uma vez no corpo, o virus adentra até
chegar aos pulmdes pelo trato respiratdrio, atacando as células alveolares tipo Il. O quadro
clinico da COVID-19 € semelhante ao de outras viroses respiratorias, apresentando febre, tosse
seca geralmente, cansago e, em casos mais graves (5%), dispneia, sangramento pulmonar,
linfopenia grave e insuficiéncia renal. Outro dado importante é que em 80% dos casos, 0S

sintomas sao leves.
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IDENTIFICACAO DA PERDA COGNITIVA E PROPENSAO A DEMENCIA EM
IDOSOS RESIDENTES NO MUNICIPIO DE LAGES

Autor: Jones Balzan (jonesbalzan1028@gmail.com)

Orientadora: Profa. Dra. Juliana Lessmann

Resumo: O trabalho consistird na identificacdo da perda cognitiva de um nimero amostral de
idosos, por meio da aplicacdo do Mini Exame do Estado Mental, um teste rapido em forma de
questionario. O qual devera ser realizado no Centro Dia do Idoso do municipio de Lages. A
partir dos dados obtidos, serd possivel utilizad-los como indicadores acerca da existéncia de
deméncias ainda ndo diagnosticadas nestes individuos. Assim, gerando uma proporcao geral de
idosos passiveis de estarem com alguma deméncia, mas sem diagnostico. Logo, servindo de
indicativo para se fomentar adaptac6es nas politicas publicas com relacdo a essa populacéo,
bem como para servir de estimulo aos idosos na busca de profissionais especializados para

averiguar a sua condicao cognitiva.
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INTERRUPCAO PRECOCE DO ALEITAMENTO MATERNO: HA RELACAO COM
O ATENDIMENTO PRE-NATAL?

Autores: Danielle Antunes Daronch (dani_medii@hotmail.com), Graziela Tarsis Araujo

Carvalho, Isabella Tércia Mller, Matheus Miller da Rosa, Nicole Zanardo Tagliari
Orientadora: Profa. Ma. Denise Krieger

Resumo: O Brasil possui uma das mais avancadas legislacdes de protecdo ao aleitamento
materno do mundo, garantindo direitos a mulher e propiciando condi¢des favoraveis a
amamentacdo junto de esforcos de diversos organismos nacionais e internacionais, porém,
ainda assim, o desmame precoce segue sendo frequente e indesejavel no pais. Os principais
desafios da realizacdo do aleitamento voltam-se para problemas mamarios como fissuras,
ingurgitamento, mastite, mamilos invertidos curtos ou planos, uso de cremes e 6leos alergénicos
que afetam os mamilos. Mesmo com essas condicBes, existem mulheres que experimentam
dificuldade em amamentar, enquanto outras conseguem uma adaptacédo rapida com o lactente.
Além disso, a méa técnica e disfungdes orais na crianca dificultam a succao e o esvaziamento da
mama, afetando a dindmica da producdo do leite. Quanto a chupeta, ha estudos concluindo que
0 uso implica na reducdo do numero de mamadas por dia e, como consequéncia, menor
estimulacdo do complexo mamilo-areolar, ou seja, causando um impacto na fisiologia da
lactacdo. Objetiva-se investigar a interrupcéo precoce do aleitamento materno em Lages-SC e
sua relacdo com o atendimento pré-natal, tendo em vista que varios problemas encontrados
durante o processo de aleitamento poderiam ser evitados, por meio de informacGes e/ou
orientacOes fornecidas durante o atendimento pré-natal pelos profissionais de salde para as
gestantes. Trata-se de um estudo qualitativo e quantitativo a ser realizado no municipio de
Lages-SC, em Unidades Bésicas de Saude. A populacdo do estudo constitui-se de mulheres que
tém ou tiveram filhos, atualmente com a idade maxima de 2 anos de idade, que amamentaram
ou ndo seus respectivos filhos, independentemente da idade materna. Critérios de exclusdo:
mulheres nuliparas, maes de filhos adotados e mulheres cujo filho mais novo ultrapasse a idade
de 2 anos. A pesquisa encontra-se na fase de aplicacdo do questionario, visto que ja foi aceita
pelo CEP: preenchimento de um questionario qualificado e estruturado aos participantes do
estudo, com questdes fechadas e abertas: idade, quantidade de filhos, entendimento sobre a
importancia do aleitamento materno e técnica de aleitamento, informagdes sobre aleitamento
recebidas no pré-natal e dificuldades encontradas ao amamentar, local do pré-natal e nimero

de consultas, tempo de aleitamento e razéo, entre outros. A aceitacdo das participantes no estudo
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sera registrada em Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, de acordo com a Resolugéo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude, garantindo-lhes o anonimato e o livre acesso para
se desligarem da pesquisa. Almeja-se com essa pesquisa determinar as principais razfes que
mais frequentemente causam a limitag@o e/ou o cessamento da préatica do aleitamento materno
exclusivo no municipio de Lages, correlacionando com a influéncia do acompanhamento pré-

natal. Projeto financiado pelo governo do estado de SC (bolsa de pesquisa).
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ISOLAMENTO SOCIAL E SAUDE MENTAL DOS IDOSOS DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19

Autor: Diego Goncalves Mastella (diegomastella@uniplaclages.edu.br)

Orientador: Prof. Esp. Paulo Zulmar Panatta

Resumo: A pesquisa tem como proposito a identificacdo das consequéncias do isolamento
social, durante a quarentena da pandemia do Covid-19, na satde mental da populacéo idosa da
cidade Lages, SC. Identificar também medos gerados durante a pandemia em relacdo a doenca,
sentimentos de desesperanca, tédio, soliddo e tristeza devido ao isolamento, uma vez que idosos
enquadram na populagdo de risco. Trata-se de um estudo qualitativo, de carater descritivo e
transversal. Como metodologia sera utilizado um questionario para a coleta de dados, contendo
perguntas fechadas. O instrumento de coleta de dados pretende identificar dados que
caracterizem sintomas de sofrimento mental em idosos do municipio de Lages ap6s o
afastamento social. Os idosos serdo identificados nas Unidades Basicas de Saude do municipio
de Lages e convidados para participar de uma pesquisa da Universidade do Planalto Catarinense
(UNIPLAC), referente a sua satude mental durante o isolamento social. Diante de aceitacéo,
poderdo responder o questionario de forma anénima oferecido e auxiliado pelos pesquisadores.
Espera-se obter resultados referente a quais foram os impactos gerados na salde mental de

idosos durante o isolamento social.
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MAOS LIMPINHAS X DOENCAS INFECTOCONTAGIOSAS: SAUDE E
EDUCACAO NO AMBIENTE VIRTUAL

Autora: Leticia Zanatta (letti.zanatta@gmail.com)

Orientadora: Profa. Ma. Tania Maria Sbeghen de Oliveira

Resumo: O projeto Maos Limpinhas trata de uma pesquisa que visa desenvolver uma ampla
discussdo sobre educacéo, salde e meio ambiente para uma pesquisacdo de pratica educativa
voltada a promocdo de saude. Essa proposta foi desenvolvida a partir de 2009, como
pesquisacdo itinerante percorrendo diferentes espacos sociais tendo como propdsito alcancar a
sensibilizacdo de pessoas sobre a importancia da higiene das méos para o enfrentamento das
doencas infectocontagiosas. Na atualidade, as parasitoses intestinais séo mais comuns em paises
subdesenvolvidos, onde existe um maior nimero de pessoas vivendo na pobreza e em condicdes
de desigualdade social, visto que a suscetibilidade as enteroparasitoses esta, muitas vezes,
relacionada ao nivel socioeconémico, habitos pessoais, condi¢6es higiénicas e sanitarias, dentre
outros fatores em que a populacdo esta inserida. Neste projeto, € mister reportar a recente
pandemia do SARS-CoV-2, grave pelo seu expressivo poder de contagio, variando de sintomas
leves a criticos, inclusive Obitos, atentando a preméncia para 0 conhecimento sobre sua
prevencdo. Levando em consideragdo que o COVID-19, atualmente, emerge como patologia
sem fronteiras, globalizada e que érgdos mundiais de satde encontram dificuldades para conter
sua disseminacdo, as medidas de prevencdo precisam ser intensamente comprimidas, tem-se a
primordialidade de realizar praticas modernas e interativas para difundir as praticas de higiene,
principalmente das méos, para todo o publico. Em concomiténcia pesquisas cientificas sobre
novos modelos de prevengdo. A TV, a internet, o computador, diferentes midias, etc, sdo
recursos importantes e devem ser utilizados adequadamente, para gerar aprendizagens
significativas como “o processo de lavar as maos”. O projeto tem como objetivo desenvolver
material videografico para divulgacdo nos meios eletrénicos virtuais sobre higiene das méos,
doencas infectocontagiosas e agdes interativas educativas, para promoc¢édo da saude, com base
em suporte técnico e cientifico. A metodologia trata-se de uma pesquisacéo a partir da analise
qualitativa de 200 questionérios previamente aplicados. Inicialmente, para a construcdo desse
projeto, contataremos 0s cursos relacionados as areas de comunicagédo social e tecnoldgica da
UNIPLAC, para um suporte na criagdo das midias interativas virtuais. Posteriormente, solicitar
autorizagdo na universidade e nas Secretarias de Educacdo e Saude para a divulgacdo do

material tanto para alunos de 1°, 2° e 3° de ensino, quanto em hospitais, para pacientes que

117


mailto:letti.zanatta@gmail.com

U

UNIPLAC

ficam em filas de espera. A apresentacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) foi efetivada no momento da coleta de dados cumprindo assim 0s preceitos éticos e,
pois, o projeto ja fora aprovado pela Comissdo de Etica e Pesquisa (CEP) UNIPLAC, por meio
do Parecer de nimero 1.452.722. Aguarda-se que o material videografico desenvolvido para a
divulgacéo, sobre as orientacGes educativas virtuais de higiene das maos, sua importancia na
prevencdo das patologias e o conhecimento de doencas infectocontagiosas, possa agregar
praticas saudaveis, interacdo entre os saberes, integracdo entre os cursos da universidade e a
comunidade, incrementando discussdes junto aos alunos do curso de Medicina que o integram
e acompanham, permitindo reflexdes sobre educacéo e saude e o fortalecimento de seu processo

de formacao e responsabilidade social.
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MATERNIDADE/PATERNIDADE NA ADOLESCENCIA: O QUE TEMOS PARA
APRENDER?

Autora: Eliandra Wolff (eliandra.wolff@gmail.com)

Orientadora: Profa. Ma. Tania Maria Sbeghen de Oliveira

Resumo: A ocorréncia da gravidez na adolescéncia tem aumentado em nosso meio, no estado
e no Brasil. Diante disso, iniciou-se uma pesquisa para conhecer o panorama local e atual de
carater epidemiolégico em hospital publico da cidade de Lages-SC, referéncia obstétrica
regional. Neste estudo da regido da AMURES, 1102 partos em adolescentes foram registrados
nos anos de 2017 e 2018. Com isso, Lages conta com 22,74 bebés nascidos de adolescentes a
cada mil adolescente e 6,6 nascidos de meninas entre 10 e 15 anos a cada 1000 adolescentes
dessa mesma faixa etaria. Foram identificadas e selecionadas as Unidades Bésicas de Saude
com maiores indices de gestacdo na adolescéncia. Nesta mesma pesquisa observamos, a partir
dos dados coletados dos prontuérios, que meninas com idade superior a 15 anos e com baixa
escolaridade (somente alfabetizadas) apresentaram maior nimero de gestacdo, quando
comparadas a meninas com idade igual ou inferior a 15 anos e com maior escolaridade.
Portanto, é evidente o papel da escolaridade no planejamento familiar de adolescentes.
Acredita-se que a promoc¢do de salde é caracterizada pelo processo de empoderamento dos
individuos para que impactem positivamente na qualidade de vida e satde, proporcionando um
completo bem-estar fisico, mental e social. Frente a isso, 0 presente projeto tem por finalidade
incentivar a reflexdo sobre sexualidade, planejamento familiar e projeto de vida em
adolescentes masculinos e femininos, integrantes das Unidades Bésicas de Salde acima citadas,
que se tornaram pais nos anos de 2017 e 2018. O projeto visa agregar empoderamento e
competéncias aos jovens para conscientizacdo de sua autonomia, fortalecendo a capacidade de
escolha do adolescente diante de comportamentos de risco, e responsabilidade frente a nova
vida gerada. Assim como, mobilizar setores além da saude para investir na cidadania e

desenvolvimento pessoal do publico-alvo.
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O IMPACTO DA PANDEMIA DO CORONAVIRUS NO PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM SOB A PERSPECTIVA DOS DOCENTES DO CURSO DE
MEDICINA DA UNIPLAC

Autora: Manuella Martins Dallabrida (dallabridamanu@gmail.com)

Orientadora: Profa. Ma. Tania Maria Sbeghen de Oliveira

Resumo: Em 2020 o mundo foi assolado pela pandemia COVID-19, doenca causada por um
novo Coronavirus originado na China. Um estado de emergéncia de saude publica instalou-se
a nivel internacional em decorréncia do virus espalhar-se rapidamente pelo planeta. Os
governantes adotaram o distanciamento social como estratégia para minorar a rapida
transmissao do virus pelas comunidades. Essa medida preconiza evitar interagdes entre pessoas
e manter o contato apenas necessario para suprir as questdes vitais. Assim, dentre as instituicdes
que foram fechadas estdo as de ensino. A suspensdo das aulas presenciais forgou o ensino a se
reinventar para evitar a descontinuidade dos estudantes ao processo educacional. O recurso
adotado foi a implementacdo de ensino-aprendizagem no formato a distancia por meio de
utilizacdo das tecnologias digitais. A implicacdo do fechamento da Universidade do Planalto
Catarinense (UNIPLAC), na cidade de Lages, Santa Catarina, no contexto do curso de medicina
também resultou na passagem das aulas tedricas presenciais para o virtual. Contudo, foi
ocasionado uma situacdo disruptiva em relacdo ao formato de ensino da universidade, visto que
utilizam metodologias ativas na formacdo académica e estas ndo haviam sido aplicadas
digitalmente até 0 momento no curso. As metodologias ativas colocam o discente no centro do
processo de aprendizagem a partir do incentivo a busca ativa de conhecimento e discussées com
os colegas para que eles pertencam a sua construcdo profissional; o papel do docente é ser um
facilitador e colaborador da formacdo. Dessa circunstancia surgem questées sob prima do corpo
docente: eles sentem-se preparados para atuar nessa nova realidade? A qualidade de ensino é
mantida? Quais sdo as facilidades e dificuldades desse paradigma? Quais ferramentas estao
sendo utilizadas para mediar as aulas? A interacdo entre docente e discente é modificada?
Objetivo: compreender a perspectiva dos docentes do primeiro ao quarto ano do curso de
medicina da UNIPLAC sobre as aulas a distancia durante a pandemia do Coronavirus.
Metodologia: trata-se de pesquisa de campo com procedimentos de levantamento e carater
quali-quantitativo, exploratorio e transversal. O universo da pesquisa sdo os professores de
graduacdo de medicina da UNIPLAC responsaveis pelos cenarios de Unidade Pratica de Saude

na Comunidade e Tutoria que estdo realizando atividades educativas digitalmente durante a
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pandemia do Coronavirus. Os participantes serdo contatados eletronicamente para responder
um questionario formulado na plataforma Google forms dividido em etapa com seis
questionamentos descritivos para avaliacdo subjetiva e etapa com nove perguntas objetivas e
quesitos escalonados. A analise dos dados objetivos sera por estatisticas formuladas
automaticamente pelo Google forms e dos dados subjetivos correrd por separagdo por
categoriais, para avaliacdo para confrontacdo com hipéteses. Por envolver seres humanos, o
trabalho foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa, tendo aceite com CAAE
34217420.70000.5368. Resultados esperados: procura-se verificar como os docentes do curso
de medicina de uma universidade que utiliza métodos ativos na formacdo académica
perspectivam a vivéncia de aulas a distancia durante a pandemia do Coronavirus para fornecer
subsidios cientificos para ampliar a concepc¢do das aulas virtuais na Otica das metodologias

ativas entendendo suas repercussdes no processo ensino-aprendizagem.
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O IMPACTO NA SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE
FRENTE A PANDEMIA POR COVID-19

Autora: Nathalia Cervo Pereira (nathalia.pereira@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Dra. Patricia Alves de Souza

Resumo: Em dezembro do ano de 2019, um conjunto de casos clinicos caracteristicos de
pneumonia, de etiologia desconhecida, foram notificados na cidade de Wuhan, provincia de
Hubei, na China. Posteriormente a investigacfes, constatou-se que uma nova classe de
coronavirus, denominado SARS-CoV-2, seria o responsavel pelo surto de infec¢des descritas,
sendo desde entdo intitulado pelo nome técnico patoldgico de COVID-19. Aproximadamente 3
meses apds o incidente, devido a disseminacdo desenfreada do virus, ja em circulagdo mundial,
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), decretou estado de pandemia, reiterando a emergéncia
de salde publica. Devido a dindmica da pandemia, as autoridades de saude declararam
necessarias medidas preventivas eficazes para reduzir a capacidade do contégio viral. Com o
crescimento expressivo e vertiginoso do nimero de novos casos de infectados por COVID-19,
interligadas as dificuldades de blogueio de transmisséo, sobrecarregou o sistema de salude em
ambito mundial. Deste modo, no cenario de pandemia mundial por COVID-19, gerou uma
grande expectativa em torno da atuacdo dos profissionais da area da saide como um dos pilares
para a resolugdo do “problema”, no entanto, a saide mental dos mesmos, na qual exercem sua
profissdo sob altos niveis de pressdo e estresse, agravados ainda mais neste ambito, aparenta
ndo receber tanta relevancia. Diversos profissionais relatam os impasses vividos até a atual
realidade da doenga, que se estendem desde a escassez do setor material até a reflexdo sobre
sua prépria sobrevivéncia, além de afirmarem a exaustdo mental como umas das consequéncias
que os limitam em seu oficio. Além do mais, estudos iniciais apontam um aumento, de forma
significativa, para sintomas que culminam ao prejuizo da saude mental a longo prazo. O
presente trabalho busca, de forma geral, analisar o impacto na saide mental dos profissionais
da area da saude em frente a pandemia por imprescindivel o olhar mais aprofundado e integro
sobre os profissionais que se encontram a frente do COVID-19. Trata-se de um estudo com
abordagens quali-quantitativas com base na aplicacdo de um questionario na modalidade
online, por meio de um link especifico da pesquisa, possibilitado através da plataforma Google
formularios, com profissionais da area da saude atuantes diversos cenarios que tenham possivel
contato com o COVID-19 de Lages — SC, neste ano de 2020. Os questionarios foram

encaminhados entre 0s meses de maio a setembro, apos a aprovacdo do CEP pelo nimero
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CAAE 31631020.6.0000.5368. Os dados obtidos foram tabulados em planilha e posteriormente
avaliados através do programa Microsoft Excel ® versdo 2016 através de analise descritiva e
estatistica conforme os objetivos do estudo, tornando-se objetos de pesquisa para posteriores
analises e producgdes. Os formularios foram enviados para aproximadamente 150 profissionais
da area da saude, sendo que foram considerados 100 respostas para a analise dos dados. Dentre
o0s resultados obtidos, observa-se primeiramente o perfil dos participantes, no qual ha uma
predominancia sobre o sexo feminino, sendo 66% das respostas computadas, com uma idade
média de 30 a 40 anos. Referente ao campo de atuacéo profissional dos participantes, destaca-
se a carreira médica, com 46% das respostas. Para validacao do objetivo da pesquisa, constatou-
se que desde o inicio da pandemia por COVID-19, 86% dos entrevistados ja tiveram contato
com algum paciente suspeito ou confirmado por coronavirus no ambiente de trabalho. No
formulério, uma questéo foi acerca do controle das preocupacdes rotineiras, sendo que 52% dos
profissionais responderam que em algum momento, ndo foram capazes de impedir esse
sentimento. Destes participantes selecionados, 48% declararam também j& terem sofrido
alguma crise se ansiedade. Esses dados assemelham-se as conclus@es obtidas em um estudo
realizado no contexto de pandemia com profissionais na area da satde na China, principalmente
entre enfermeiros e médicos, nos quais relataram altas taxas de sintomas de psicoemocionais
como como ansiedade e estresse. Entre os participantes, 83% ja temeram em alguma vez a falta
de equipamentos de protecdo basica (EPI) o que reflete na mesma quantidade de respostas
positivas diante do questionamento sobre o0 medo da prdpria contaminagédo ou de seus familiares
por COVID-19 devido ao trabalho. Esse sentimento de medo diante a uma possivel
contaminacéo revela-se presente desde outras epidemias, como na epidemia de Ebola em 1995.
Neste cenario. Os profissionais da saude, reportaram sobretudo medo de contrair a doenca e,
ainda, transmiti-la a seus familiares, bem como sofrimento por estarem afastados de seus lares,
estresse, sensacao de perda de controle e de desvalorizacao, além de preocupacdo com o tempo
de duracédo da epidemia. Contudo, compreende-se que de fato, ha um impacto na saide mental
dos profissionais que atuam no enfrentamento da pandemia por COVID-19. Desta forma
evidencia-se a necessidade iminente da realizacdo de intervencfes psicologicas durante a
vigéncia da pandemia para minimizar implicacBes negativas, bem como em momentos
posteriores, quando as pessoas precisardo se readaptar e lidar com as perdas e transformacdes,
principalmente daqueles que estiveram na linha de frente no combate a este virus, 0s

profissionais da salde.
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OS BENEFICIOS FiSICOS E MENTAIS DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES

Autora: Luisa Vitoria Lago (lvitorialago96@gmail.com)
Orientadora: Sandra Martini Brun

Resumo: As Préticas Integrativas e Complementares (PIC) configuram-se importantes
estratégias para a promocao da autonomia individual, visando a integralidade do ser humano.
O Brasil, pais membro da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), atendeu suas preconizacdes
e publicou, em 2006, a Portaria 971, a qual criou a Politica Nacional de Préticas Integrativas
Complementares (PNPIC). A aplicabilidade e a extenséo da PNPIC é compreendida como uma
continuidade da implementacdo do Sistema Unico de Saude (SUS), uma vez que evidencia
principios e diretrizes exigidos por esse sistema. Assim, as Praticas Integrativas e
Complementares (PIC) implicam ao usuario o cuidado sobre a prépria saude, pois se trata de
uma escolha pessoal de tratamento. Objetivo: Identificar se ha beneficios, fisicos e mentais,
alcancados pelos usuérios das PIC no SUS ou outros locais de atendimento. Metodologia: Trata-
se de um estudo observacional, de corte transversal. O delineamento da pesquisa esta sendo
realizado pela aplicacdo virtual de um questionario com usuarios, tanto do Sistema unico de
Saude quanto de outros locais de servico, das PIC. A base bibliografica e documental ocorre a
partir de bancos de dados oficiais, Biblioteca Virtual em Saude, SciELO e PubMed, com
trabalhos publicados nos Gltimos 9 anos. Os descritores utilizados foram: Medicina integrativa;
terapias complementares; Qualidade de Vida. Resultados parciais: A pesquisa estad sendo
realizada com usuérios das PIC em diferentes cidades da Regido Sul do pais, no ano de 2020,
através da aplicacdo de um questionario. O questionario foi aplicado de forma online, através
do programa Google Forms. Através desse, até 0 més de setembro de 2020, foram alcangados
64 usuarios e obtiveram-se 0s seguintes resultados parciais: 46,9% possuem pos-graduacao,
98,4% concordam que as PIC devem ser ofertadas pelo SUS, 90,6% utilizaram as PIC em outros
locais de servigo que ndo o SUS e 100% dos usuarios acreditam que as PIC trouxeram algum
beneficio, fisico ou mental, para a sadde. Os que motivos, mais frequentes, que levaram a
procura pelas préaticas foram: ansiedade, estresse e dores cronicas. Os beneficios, fisicos e
mentais, mais frequentemente abordados foram: alivio da ansiedade, relaxamento apos as
sessOes e melhora do condicionamento fisico. Concluséo: Até o momento foi possivel observar
que a busca pelas PIC decorre, principalmente, para alivio de sintomas de ansiedade, estresse e

dores crénicas. Além de serem utilizadas em conjunto aos tratamentos médicos convencionais.
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Ademais, 100% dos usuarios observaram beneficios na saude apds o uso das PIC. Sendo
relatado alivio nos sintomas de ansiedade, estresse e dores crbnicas. Além disso, as PIC
proporcionam qualidade de vida e promovem a autonomia ao individuo, pois se trata de uma
escolha pessoal pelo tratamento.

Anais da XXIII Mostra Cientifica Uniplac 2020 125



U

UNIPLAC

PARALISIA CEREBRAL

Autor: Victor Valerio Fadel (victorfadel96@gmail.com)

Orientadora: Profa. Esp. Fabiana Tybusch

Resumo: Paralisia cerebral é uma lesdo permanente e de aspecto ndo progressivo do cérebro
em desenvolvimento, por consequéncia acarretando distarbios de tdnus, motricidade e postura,
ocorrendo antes dos 3 anos de idade. A capacidade cognitiva pode estar preservada ou ocorrer
déficit associado. Este diagnostico abrange sindromes clinicas muito diversas em tipo,
gravidade de comprometimento funcional, além de uma variedade de comorbidades clinicas e
neuroldgicas. Nesta revisdo serdo apresentadas as principais etiologias, descritos os importantes
aspectos do diagnostico funcional, além de discutido o diagnostico precoce e sua importancia
para o tratamento, vendo-se a importancia de utilizar métodos baseados em evidéncias.
Também se destaca a importdncia do atendimento individualizado e abordagem

multidisciplinar na conduta, focando ndo sé no paciente, mas também na orientagdo da familia.
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PARALISIA PERIODICA HIPOCALEMICA — UM RELATO DE CASO

Autoras: Carolina Mondadori (carolmnddr@gmail.com), Rafaela Burati Toaldo

Orientadora: Profa. Ma. Jaqueline Aparecida Erig Omizzolo

Resumo: A paralisia periodica é uma canulopatia do musculo esquelético. Sua etiologia mais
prevalente é o distdrbio autossdmico dominante de canais ibnicos, que gera disfuncdo do
transporte de ions e resulta em perda de forca global. A condicdo € pouco investigada,
desencadeando episodios recorrentes, que impactam a qualidade de vida do paciente. O
diagndstico € feito quando ja existe um histérico familiar deste disturbio, caso contrario, uma
avaliacdo através de exames complementares é necessaria. Esta apresentacdo em formato de
relato de caso é de paciente admitido na Unidade de Pronto Atendimento (UPA) e transferido
para internacdo hospitalar para investigacdo, e tem como objetivo auxiliar no diagndstico de
paralisia periodica periférica, buscando reduzir os impactos na qualidade de vida dos pacientes
com esta afec¢do. Masculino, 31 anos, previamente higido, iniciou com quadro de diminuicao
de forca motora global, predominio proximal, inicio em membros inferiores com progressao
para superiores. Evoluiu com agravo no dia seguinte, quando buscou atendimento na UPA.
Negou sintomas sistémicos, episddios anteriores, infec¢fes recentes ou histérico familiar
similar. Unica alteragdo em exame fisico foi forca motora grau Il em membros superiores e
inferiores. O potassio sérico foi de 2,4mEq/L na admissdo. Demais laboratoriais, liquido
cefalorraquidiano e exames de imagem sem alteracdes. Ao realizar reposicdo de potassio
endovenoso, houve completa remissdo do quadro em poucas horas. Dessa forma, a principal
hipotese diagnostica foi a paralisia periddica hipocalémica. A disfuncdo dos canais ibnicos gera
despolarizacdo das fibras musculares, ocasionando paralisia global, marcada ao exame fisico
por diminuicdo/auséncia de forca. As crises podem ser precipitadas por exercicio intenso, jejum
ou refeicBes com alto teor de carboidratos. Sdo marcadas por ataques indolores e subitos de
paralisia muscular, que podem durar de minutos a dias. Esta condicdo é dividida em
hipercalémica ou hipocalémica -conforme os niveis séricos de potéssio-, as quais tém seus
respectivos tratamentos/profilaxias para adequagdo dos niveis eletroliticos. Conclui-se que a
paralisia periddica € uma doenca rara e a sua investigacdo tem relevancia, pois o diagndstico
impactara diretamente na qualidade de vida dos pacientes, evitando episédios recorrentes, ao
buscar um tratamento profilatico adequado a etiologia identificada e também diminuindo a

morbidade.
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PERCEPCAO DE ESTUDANTES DE MEDICINA MATRICULADOS EM CURSOS
COM DIFERENTES METODOLOGIAS DE FORMACAO (TRADICIONAL X
ATIVAS) A RESPEITO DE SUAS PERSPECTIVAS DE ATUACAO ETICO-
PROFISSIONAL

Autora: Maria Laura Schiavini Muhlbeier (laurinha muhlbeier@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Dra. Lilia Aparecida Kanan

Resumo: O ensino da ética médica nas universidades de Medicina no Brasil se revela ndo
condizentes com as expectativas criadas pela Diretriz Curricular Nacional dos Cursos de
Medicina. Observa-se uma certa discrepancia entre o desenvolvimento técnico e ético-
profissional dos académicos da area. Além do que, ha uma diferenca no aprendizado entre as
Metodologias Tradicionais e as novas Metodologias Ativas de ensino. Deste entendimento
surgem algumas questdes: estdo as instituicdes de ensino preparando os futuros médicos
suficientemente para o exercicio da profissdo nesse ambito? Elas oferecem embasamento
tedrico e pratico para que os egressos enfrentem seus dilemas éticos? Desde que periodo? Qual
a percepcao dos alunos quanto ao ensinamento que lhes é passado? Eles se sentem eticamente
preparados para sair da universidade e responder pela saude de terceiros? Qual a perspectiva
dos estudantes sobre como é ensinada a ética médica na metodologia de ensino utilizada pela
sua universidade? Portanto, o estudo tem como objetivo analisar a percepgéo de estudantes de
medicina matriculados em cursos com diferentes metodologias de formacdo (tradicional X
ativas) a respeito de suas perspectivas de atuacao ético-profissional. O percurso metodologico
se caracteriza por uma pesquisa de natureza aplicada e transversal, cuja forma de abordagem
do problema é quantitativa. Em relacdo aos objetivos, é exploratéria. O procedimento técnico
¢ o levantamento (survey). Serdo participantes estudantes de medicina matriculados em
Instituicdes de Ensino Superior (IES) publicas, privadas ou comunitarias. Estes serdo acessados
via coordenacdo dos cursos. Pretende-se acessar, no minimo, 300 estudantes. Os dados serdo
coletados por meio de um questionario sociodemografico e da Escala Patient-practitioner
Orientation Scale (PPOS). Os participantes serdo contatados por meio eletronico (on-line)
através dos coordenadores de cursos de medicina. Ao final do estudo espera-se ampliar o
conhecimento j& produzido a respeito dos aspectos que fragilizam e que fortalecem os futuros
profissionais de medicina com base no seu processo formativo relacionado ao ensino da ética

profissional.
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PERFIL CLINICO EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES COM FIBROSE CISTICA
INTERNADOS EM UM HOSPITAL INFANTIL

Autora: Claudia Marchezan Spaniol (claudiaspaniol@uniplaclages.edu.br)
Orientadora: Sandra Regina Martini Brun

Resumo: A Fibrose Cistica (FC), ou mucoviscidose, € uma doenga genética, autossémica e
recessiva, resultante da mutagéo no gene Regulador da Condutancia Transmembrana da Fibrose
Cistica (CFTR). A proteina CFTR produzida por esse gene regula o movimento de ions cloreto
e sodio através das membranas celulares epiteliais — que revestem os pulmdes, intestinos, ductos
pancredticos, glandulas sudoriparas e 6rgdos reprodutores. Com a muta¢do no gene, o transporte
de ions é defeituoso e o resultado € o acimulo de muco espesso no corpo. Trata-se de estudo
de coorte retrospectiva com abordagem quantitativa realizado em um hospital infantil em Santa
Catarina. Os individuos estudados foram internados no ano de 2019. Foram incluidas 27
criancas com diagndstico de FC confirmado pelo teste do suor. Foram registradas as variaveis
sexo, idade, colonizagdo bacteriana. Destes, 2 pacientes sdo diabéticos e fazem uso de insulina.
O artigo final ainda esta em desenvolvimento. Portanto, serdo apresentados os resultados
parciais obtidos até 0 momento, incluindo o perfil de colonizacdo bacteriana dos pacientes que

se enquadram nos critérios de inclusao.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES COM DOENCAS
CARDIOVASCULARES ATENDIDOS EM UM HOSPITAL DE MEDIO PORTE DA
SERRA CATARINENSE

Autor: Jarbas Franceschi (jarbasfranceschi@gmail.com)

Orientadora: Profa. Dra. Patricia Alves de Souza

Resumo: as cardiopatias congénitas sdo malformacdes importantes que podem comprometer
tanto a sobrevivéncia como a qualidade de vida do paciente. Essas mal formacGes podem ser
detectadas nos primeiros dias de vida ou vida intrauterina. Segundo a Sociedade Brasileira de
Cardiologia, as doengas cardiovasculares aparecem em primeiro lugar entre as causas de morte
no Brasil. Objetivo: identificar as cardiopatias congénitas. Metodologia: a partir da leitura dos
prontuérios dos pacientes de um hospital pediatrico de médio porte da Serra Catarinense (anos
de 2015 até 2019), foram pesquisados o0s Ecocardiogramas (ECO) e Eletrocardiogramas (ECG)
que identificaram as cardiopatias congénitas. Resultados: foram selecionados 358 prontuérios
0s quais os pacientes realizaram ECO e ECG, sendo 28 em 2015, 70 em 2016, 102 em 2017,
93 em 2018 e 65 em 2019. A prevaléncia em ambos o0s anos: faixa etaria de menores de 01 ano
de idade e sexo masculino (57,26%). Do total, 28,21% apresentam em seu prontuario algum
tipo de cardiopatia, sendo que a mais prevalente é do tipo Forame Oval Patente (35 casos),
seguido de Comunicacdo Interventricular e Comunicagdo Interatrial (25 casos casa).
Conclusdes: a partir da analise desses prontuarios, foi constatado que as doencas

cardiovasculares representam uma parcela significante da populagédo atendida nesse local.
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PREVALENCIA DE SINTOMAS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO EM
ESTUDANTES DOS CURSOS DA AREA DA SAUDE DA UNIVERSIDADE DO
PLANALTO CATARINENSE

Autora: Amanda Chagas Seleme (mandal99418@hotmail.com)

Orientadora: Jaqueline Aparecida Erig Omizzolo

Resumo: O presente projeto trata-se de um tema de grande importancia para a satde de forma
geral. As doencas psiquiatricas sdo definidas como altera¢6es do funcionamento da mente que
prejudicam o desempenho da pessoa na vida familiar, social, pessoal, no trabalho, nos estudos,
na compreensao de si e dos outros, na possibilidade de autocritica, na tolerancia aos problemas
e na possibilidade de ter prazer na vida em geral. 1sso significa que os transtornos mentais néo
deixam nenhum aspecto da condi¢do humana intocado (AMARAL, 2011). Tais transtornos sdo
muito prevalentes na sociedade e, especialmente, cada vez mais, em académicos de cursos da
area da saude, devido a intensa cobranca e a magante carga de estudos exigidos. O transtorno
depressivo é tido como um problema de salde publica, sendo considerada a quarta doenga que
mais gera custos nos leitos dos hospitais e tem sido tdo frequente quanto a diabetes e a
hipertensdo (MESQUITA et al, 2016). Ainda, considera-se a principal causa de incapacitacdo
no mundo e com possibilidade de se tornar a segunda maior carga de doenca até 2030. Em
segundo lugar apresenta-se a ansiedade, comumente associada aos casos de depressédo e que
tem um efeito importante na diminuicdo da qualidade de vida das pessoas (LEAO, 2018).
Pesquisas apontam a prevaléncia de depressdo em 9% da populacdo geral, enquanto nos
universitarios a media chega a 30,6%. Ainda, estudos evidenciam que a prevaléncia da
ansiedade em universitarios também ¢é alta, variando entre 63 e 92% (FERNANDES et al,
2018). Estima-se que de 15% a 25% dos estudantes universitarios apresentam algum tipo de
transtorno psiquiatrico durante a sua formacdo académica (VASCONCELOS et al, 2015).
Estudantes da area da salde, no entanto, sdo mais propensos a apresentar sintomas depressivos
e ansiosos durante o curso, quando comparado aos demais, 0 que pode gerar grandes impactos
no seu futuro profissional (ALVES, 2014). Inumeros fatores parecem contribuir o
desenvolvimento dessas doencas, incluindo caracteristicas ligadas aos individuos e ao ambiente
de aprendizagem. Diante da magnitude desta problematica, torna-se relevante conhecer a
prevaléncia de sintoma ansiosos e depressivos nos discentes para que se possa desenvolver
acOes de prevencéo e outros mecanismos de fortalecimento da saude mental de universitarios

(FERNANDES et al, 2018). Conhecer a prevaléncia e fatores associados a sintomas da
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ansiedade e/ou depressdo, em alunos dos cursos de graduacao da &rea da satde, da Universidade
do Planalto Catarinense. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de estudo transversal,
descritivo e com abordagem quantitativa. As variaveis sociodemograficas estudadas serdo
idade, sexo, ra¢a, se mora sozinho, se trabalha, atividades de lazer, se pratica de atividade fisica,
qual o curso atual e o periodo, o grau de satisfagdo com o curso, uso de &lcool e drogas ilicitas,
como também uso de drogas psicoativas para tratamento psiquiatrico e/ou medicamentoso para
ansiedade e depressdo. Para coletar essas questdes sera utilizado um questionario estruturado
com quinze perguntas objetivas. Na sequéncia, sera aplicada a Escala Hospitalar de Ansiedade
e Depressao (Ehad) para avaliar sintomas sugestivos de ansiedade e depresséo, devido sua fécil
aplicacdo, ja que possui apenas 14 questdes de multipla escolha, intercaladas sobre ansiedade e
depressdo. Os participantes do estudo serdo alunos matriculados nos cursos das areas de saude
da Universidade do Planalto Catarinense, a saber: biomedicina, enfermagem, fisioterapia,
medicina e odontologia. A amostra sera probabilistica, do tipo aleatoria simples. Estima-se que
sera composta por cerca de 100 participantes, 20 de cada curso, sendo estes sorteados. Caso 0
sorteado ndo cumpra os critérios de inclusdo ou ndo manifeste interesse em participar da
pesquisa, sera feito novo sorteio. Serdo incluidos no estudo alunos sorteados, de ambos 0s
sexos, maiores de 18 anos, devidamente matriculados nos cursos da &rea de satide da UNIPLAC
e que concordem em participar do estudo por livre e espontanea vontade, aceitando digitalmente
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE. Serdo excluidos do estudo alunos que
ndo foram contemplados no sorteio, que ndo facam parte dos cursos da area da salde da
UNIPLAC, e alunos visitantes de outras instituicdes de ensino que estejam cursando disciplinas
isoladas. O instrumento de coleta de dados serd um questionario disponibilizado em plataforma
online, por meio de link especifico da pesquisa. Visto que, nos encontramos em tempos de
pandemia e visando manter a seguranca de todos os participantes, os alunos serdo convidados
a participar do estudo por meio de redes sociais. Resultados esperados: Acredita-se que com o
levantamento de dados pretendido, seja possivel tracar um perfil epidemiolégico dos
académicos das areas de saude que possam apresentar ou, apresentem ansiedade e/ou depresséo,
a fim de aprimorar medidas de atengdo em saude mental dentro da UNIPLAC e, portanto,

reduzir os impactos que essas doencas causam na vida desses académicos.
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RELACAO ENTRE A EXPOSICAO A AGROTOXICOS COM A DISFUNCAO
RENAL - FASE Il

Autor: André Chaves Calabria (andre.calabria@hotmail.com), Graziela Tarsis Araujo

Carvalho, Maria Clara Formolo de Souza
Orientadora: Profa. Dra. Natalia Veronez da Cunha Bellinati
Coorientadora: Profa. Dra. Lenita Agostinetto

Resumo: O uso de agrotoxicos é crescente no Brasil, e também no Estado de Santa Catarina,
da mesma forma cresce no Estado a prevaléncia de doentes renais crénicos. Estudos tém
mostrado associacdo entre a exposi¢ao aos agrotoxicos o desenvolvimento de doencas renais,
entretanto, na Regido Serrana de Santa Catarina séo escassas pesquisas neste tema. Com base
nisto, o objetivo geral desta pesquisa sera avaliar a relacdo entre a exposicao a agrotoxicos e a
disfuncdo renal. Para isto sera realizada uma pesquisa de campo, quantitativa, descritiva e
documental com portadores de disfuncdo renal que foram encaminhados a consulta a
especialidade médica de nefrologia na Policlinica do municipio de Lages, SC e que participaram
da fase anterior desta pesquisa (realizada em 2019) e responderam um questionario sobre uso e
exposicdo aos agrotoxicos. A pesquisa serd feita por intermédio da analise dos exames
laboratoriais (Ureia e Creatinina, Transaminases, Fosfatase alcalina, Bilirrubinas, Potéssio e
Célcio, Gama GT, Creatinina eritrocitaria e Proteinas totais e fraces) destes pacientes, cujos
exames sdo solicitados pelo médico nefrologista durante a avaliacdo clinica. Serdo extraidos
dos exames dados como: identificacdo do participante por codigo, valor de referéncia, valor
encontrado, data da realizacdo do exame e a complicacdo renal que levou o paciente a
assisténcia médica. Os dados obtidos dos exames, bem como, os dados de exposicdo aos
agrotoxicos coletados na fase anterior desta pesquisa serdo plotados em planilha de Excel e
analisados por intermédio de estatistica descritiva (médias e percentuais) e associacdo entre 0s
dados extraidos dos exames e exposicdo aos agrotoxicos utilizando o teste do qui-quadrado.
Espera-se com esta pesquisa apresentar evidéncias de que os agrotoxicos podem se constituir
em um dos fatores de risco para o desencadeamento de doencgas renais, uma vez que 0 uso de
agrotoxicos na regido € frequente e tem se expandido devido a expanséao da agricultura. Além
disso, pretende-se fomentar praticas educativas e de prevencdo para o uso e manuseio dos
agrotoxicos de modo a alertar a populacdo sobre os riscos da exposicdo prolongada e os
cuidados necessarios ao manusea-los. Deste modo, esta proposta de pesquisa busca contribuir

para minimizar um problema que € de salde publica na regido, de modo a cumprir com o papel

133


mailto:andre.calabria@hotmail.com

XXllIMostra
Cientifi

UNIPLAC SRR
&

social da UNIPLAC que visa atender as necessidades da comunidade. Esse trabalho ja obteve
aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa, sendo financiado pelo Governo do Estado de Santa
Catarina.
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RODA DE CONVERSA: AUTOLESAO NA ADOLESCENCIA

Autora: Carolina Getnerski Bisewski (bisewskicarolina@gmail.com)

Orientadora: Profa. Ma. Tania Maria Sbegehn de Oliveira

Resumo: No ano de 2019, durante a coleta de dados para a pesquisa “Perfil Epidemiologico do
Paciente Atendido no Ambulatério de Hebiatria”, constatou-se relevancia no numero de
prontuarios que referiam “cutting”, autolesdo, automutilagdo ou cortes. Foram analisados 92
prontudrios dos anos de 2017 e 2018, dos quais em nove (9,7%) havia referéncia a autolesao.
Oito dos quais eram do sexo feminino, e a idade média contabilizada foi de 14 anos. Quatro dos
pacientes referiram pensar em suicidio, mas ndo ter coragem para fazé-lo, trés relataram
problemas familiares e dois bullying na escola. Um paciente afirmou praticar autolesdo em
companhia de um amigo. SituacGes conflitantes no ambiente em que o jovem estava inserido
chamaram a atenc¢do das pesquisadoras. Esse recorte da pesquisa foi intitulado “Epidemiologia
da Autolesdo na Adolescéncia: Estratégias para Compreensao”, e apresentado no 15° Congresso
Brasileiro de Adolescéncia, em Sdo Paulo. Durante as avaliac@es do trabalho no congresso, foi
apontada a necessidade de realizar mais pesquisas com essa tematica, com um N maior, para
que seja possivel entender esse comportamento. Elaborou-se entéo o projeto para realizagédo de
uma Roda de Conversas, uma pesquisa quantitativa e qualitativa, que servira de suporte para
uma pesquisa com um N maior, realizada nas escolas da rede publica de Lages. A roda de
conversas € um instrumento para coleta de dados em que as colocacGes sdo construidas a partir
de interagdes, produzindo elementos ricos para uma pesquisa cientifica. Esse instrumento
baseado nas conversas informais cotidianas, busca oferecer ambiente de acolhida para a escuta
dos participantes, propondo didlogos e reflexdes, permitindo construcdo e reconstrucdo de
opiniGes. Favorece a troca de ideias e experiéncias, socializando saberes e perspectivas
relacionados ao tema proposto. As rodas sdo construcdes proprias de cada grupo, e embora os
pesquisadores listem suas expectativas, 0 resultado se dara pelas interacdes. Metodologia:
devido a situacdo atual pela pandemia por Covid-19, a roda de conversas acontecerd em um
ambiente virtual e protegido, mediada por uma profissional da area de psicologia, convidada
pelas pesquisadoras. O mediador ndo deverd interferir na exposigdo de pensamentos de cada
participante, e sim conduzir a conversa ao inserir/questionar sobre assuntos como: histérias de
vida; vulnerabilidades; fragilidades; sentimentos e fortalezas relatados pelos adolescentes;
quais os gatilhos para comportamento autolesivo; quando era praticado, se individual ou

acompanhado; se persistiram ou persistem episodios de autolesdo apos o0 acompanhamento no
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ambulatdrio; o que pensam sobre o tema atualmente; o que acham que pode ser feito para evitar
esse comportamento em outros jovens atualmente. No momento, em respeito as normas
adotadas pela Secretaria de Saude do Municipio e ao isolamento social, a roda ainda néo foi
desenvolvida, porém com as futuras liberacGes, os pacientes serdo contatados para entrega do
Termo Livre e Esclarecido de Consentimento, e ap0s o0 aceite sera realizada. Resultados
Esperados: posteriormente a roda de conversa espera-se obter informacgdes que auxiliem na
compreensdo do comportamento de autolesdo entre adolescentes. Tais apontamentos serdo
utilizados na elaboracdo de um questionario sobre autolesao para que seja aplicado em escolas
da rede publica de Lages, no Ensino Fundamental I1, a fim de investigar outros comportamentos
autolesivos em sociedades. No Brasil, as produgdes com esse tema séo escassas. Ao estudar e
compreender tal fendmeno, é possivel elaborar um melhor plano de cuidados para prevencao e

tratamentos de tais pacientes.
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USO DA LIDOCAINA NA INTUBACAO OROTRAQUEAL

Autor: Felipe Zabot (felipepzabot@gmail.com)

Orientadora: Profa. Ma. Jaqueline Aparecida Erig Omiozollo

Resumo: A lidocaina € um medicamento atualmente disponivel, relativamente barato, com
milhdes de prescricBes internacionalmente, por este motivo estd incluido na lista de
medicamentos essenciais na organizacdo mundial da saude. Desde sua descoberta e
disponibilidade para venda no final dos anos 1940, a lidocaina tornou-se uma medicacédo
excepcionalmente usada. Em pacientes criticos a intubagéo orotraqueal é considerada como um
dos principais procedimentos potencialmente salvadores de vida, todavia o uso de lidocaina

neste procedimento nem sempre é feito, embora apresente algumas vantagens.
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Destacamos que 0s textos expostos sao de inteira responsabilidade dos autores quanto
ao contetdo, forma, opinido, respeito aos direitos autorais, dentre outros. As comisses
organizadoras e a UNIPLAC n&o se responsabilizam por qualquer elemento exposto nos
trabalhos completos e resumos que compde os Anais da XXIII Mostra Cientifica: Reinvencbes
& Producses.
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VIVENCIAS MUSICAIS EM CANTO CORAL

Autor: Rafael Ferreira De Araujo (rafaaraujo@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Ma. Aline Dallazem

Resumo: Trabalho realizado no Ceim Irm& Dulce e Grupo melhor idade Sdo Miguel. Teve
como objetivo proporcionar a aprendizagem por meio de oficinas Canto Coral voltadas as
comunidades externa e interna, no intuito de valorizar o ensino de Mdusica, por meio de
atividades de extenséo, bem como promover a universidade por meio de projetos culturais para
a comunidade. Como objetivos especificos, oportunizar o acesso a aulas de musica, Despertar
o interesse pela arte musical, estimular o impulso vital e demais atividades psiquicas humanas
como: a inteligéncia, vontade, imaginacéo criadora, acdo, sensibilidade e afetividade, colaborar
para a integracao da vida em comunidade, despertar sensibilidade coletiva, auditiva e artistica,
colaborar no desenvolvimento cultural e aptiddes musicais, estimular a cooperagéo,
fraternidade e trabalho em grupo. As oficinas ocorreram no formato de atividade coletiva, onde
0 académico foi o ministrante das atividades. Os grupos foram divididos em Infantil, Adulto e
Terceira Idade. A frequéncia dos encontros era semanal, com duracdo de 01 hora cada grupo.
Durante as oficinas, foram abordados contetidos basicos de teoria musical (ritmo, melodia,
harmonia, grafia musical, etc.), bem como no¢des elementares da técnica vocal. Ao final do
periodo, pretendia-se realizar uma apresentacdo musical, no entanto, nao foi possivel prosseguir
com os trabalhos. Realizada de forma continuada, considerando a participacdo dos alunos nas
oficinas, e o nivel de comprometimento no processo de aprendizagem. O académico foi
avaliado pela orientadora sendo considerados: desempenho, conhecimento técnico e

comprometimento.
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Destacamos que 0s textos expostos sao de inteira responsabilidade dos autores quanto
ao contetdo, forma, opinido, respeito aos direitos autorais, dentre outros. As comissfes
organizadoras e a UNIPLAC n&o se responsabilizam por qualquer elemento exposto nos
trabalhos completos e resumos que compde os Anais da XXIII Mostra Cientifica: Reinvencbes
& Producoes.
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ESTUDOS DAS MANIFESTACOES ORAIS DO LINFOMA

Autora: Karla da Silva Cordova (karlacordoovaa@agmail.com)

Orientadora: Profa. Dra. lara Fiorentin Comunello Subtil

Resumo: O que sdo Linfomas Orais. Os linfomas estdo classificados de acordo com a
Organizacdo Mundial de Satude (OMS), em sua quarta edi¢do mais recente publicada em 2008.
Representam um grupo heterogéneo de neoplasias linfoides com padrdes variados de
comportamento clinico e respostas ao tratamento. O prognostico depende do tipo histoldgico,
fatores clinicos e, mais recentemente, caracteristicas moleculares. O presente trabalho tem
como objetivo principal relatar um caso clinico de linfoma oral, diagnosticado em um paciente
idoso e destacar a importancia para os profissionais de satde no reconhecimento das neoplasias
maxilo-mandibulares. O paciente do caso clinico escolhido estd passando por tratamento de
guimioterapia no momento, e o desenvolvimento da pesquisa tem sido relatado com os dados

atuais do paciente.
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Destacamos que 0s textos expostos sao de inteira responsabilidade dos autores quanto
ao contetdo, forma, opinido, respeito aos direitos autorais, dentre outros. As comissfes
organizadoras e a UNIPLAC n&o se responsabilizam por qualquer elemento exposto nos
trabalhos completos e resumos que compde os Anais da XXIII Mostra Cientifica: Reinvencbes
& Producoes.
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A RELACAO COM O SABER E A CULTURA DIGITAL: UM OLHAR PARA A
VISUALIZACAO INTERATIVA DE DADOS

Autora: Marcia Boell (marcia.boell@gmail.com)

Orientadora: Profa. Dra. Carla Beatris Valentini

Resumo: Este trabalho objetiva, ao ancorar-se na teoria de Charlot (2000) e sua equipe de
pesquisa, apresentar uma forma de aprendizagem que se constitui no saber pela relacdo com o
sujeito, com o outro e com os elementos do mundo na cultura digital. Esta pesquisa classifica-
se quanti qualitativa. Resultou na constituicdo de uma forma de aprendizagem na cultura digital.
Abarca o sentido de prover aprendizagem sobre um determinado assunto através das
visualizacdes interativa de dados. A perspectiva desta solucdo consiste em graficos interativos
para a exibicdo das informacGes aos estudantes, ou seja, a visualizacdo dessas informacoes.
Sem utilizar técnicas para representar graficamente os dados de comunicagéo entre 0s sujeitos
nos ambientes de aprendizado, torna-se dificil perceber inimeros aspectos importantes da
interacdo. Por visualizacdo de informacdes entendem-se tecnologias de representacdo visual,
geralmente na forma de ferramentas interativas, que utilizam desde graficos de linha simples
até formas geométricas, simbolos e imagens mais complexas que representam as informacoes
e permitem sua exploracdo, com vistas a apoiar o seu entendimento. O objetivo deste trabalho
foi analisar a relagdo com o saber e 0 uso da visualizacdo interativa de dados na cultura digital.
Essa relacdo através da construcdo de tecnologias de visualizacdo da informacéo, que traz a
contribuicdo para que possamos apontar como uma perspectiva de potencializar e despertar o
desejo de aprender no cotidiano de cada ambiente educacional, este estudo pode ser aplicado
nos diversos niveis da educacdo brasileira. Sendo que as tecnologias de visualizacdo de
informac@es permitem o desenvolvimento de diversas ferramentas que facilitam o aprendizado

com o entendimento de dados a partir de representacGes visuais interativas.
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EDUCACAO INFANTIL EM TEMPOS DE PANDEMIA

Autoras: Daniela de Jesus, Gabriela Schlichting Vieira Luckmann (gabri-

schlichting@uniplaclages.edu.br), Mirele Lima (mirelelima@uniplaclages.edu.br), Morgana

da Luz Costa
Orientadora: Profa. Ma. Mariléia Aparecida Wolff Tubs

Resumo: Este artigo tem como foco principal experienciar as vivéncias da educacgéo infantil
em meio a pandemia, assim como apresentar os desafios percorridos mediante a atualidade.
Focaliza, em seguida, a formac&o dos profissionais que atuam diretamente com essas criancas,
abordando mudancas curriculares necessarias diante das tecnologias utilizadas pelos docentes.
Subsequente analisa-se a relacdo e comprometimento da familia juntamente com a efetivacédo
dos direitos da crianga. Percebe-se que estas sdo instancias indissocidveis para 0 sucesso da
educacdo em isolamento. Os referenciais tedricos utilizados na base da fundamentacéo foram
em sua grande parte Freire (1987), Vygotsky (2000) e Leontiev (2006).
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ENCONTROS E ENCANTAMENTOS NA EDUCACAO INFANTIL, CRIACAO DE
HISTORIA EM QUADRINHOS

Autores: Sabrina Silva dos Santos (sabrinasilvasantos@uniplaclages.br), Aline da Silva,

Marcia Melo, Sabrina Silva
Orientadora: Profa. Ma. Mariléia Aparecida Wolff Tubs

Resumo: Presente trabalho relata um dos capitulos do livro, Encontros e Encantamentos na
Educacao Infantil, cujo capitulo cinco é POR ENCANTO, CONTANDO CONTOS....
HISTORIAS DE UM PROJETO DE TRABALHO, de forma dindmica e interativa vamos
contar a vocés a histéria de uma jovem educadora em formagéo, que esta passando por um ritual
de iniciagdo: O estagio final do curso de Pedagogia, venham conosco descobrir como foi essa

aventura!
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HOMENAGEM AOQOS 50 ANOS DO CURSO DE LICENCIATURA EM PEDAGOGIA

Autores: Ariane Luckmann (nane_luckmann@hotmail.com), Arlene Aparecida de Arruda

(arlenearruda@uniplaclages.edu.br), Daniela de Jesus, Gabriela Schlichting Vieira Lickmann,

Gabriele de Souza Schumacher Gerber, Gabrielle Lessa Tristdo, Giovanna Paulo Moraes,
Guilherme Deucher, Jaqueline Varela , Juliana Waltrick Lopes, Matheus Miller, Mirele Lima,

Morgana da Luz Costa
Orientadora: Profa. Ma. Mariléia Aparecida Wolff Tubs

Resumo: O presente trabalho tem como objetivo mostrar a importancia do estagio em gestdo
escolar por meio de uma homenagem aos 50 anos do curso de licenciatura em Pedagogia, na
Universidade do Planalto Catarinense (UNIPLAC). O aspecto que orienta 0 projeto é a
realizacdo do mesmo de forma coletiva pelos académicos do 8° semestre do curso, como uma
preparacdo para a atuacdo de gestor (a) na educagdo. Sendo essencial ao aprendizado de cada
académico analisar as tomadas de decisOes, 0 processo de criacdo, planejamento e execugéo de
ideias de maneira democratica e participativa. Trata-se de um projeto envolvendo pesquisa
bibliogréfica e técnica de grupo focal com profissionais que fizeram e fazem parte da histéria
do curso. Todo o projeto ocorre por meio das redes sociais criadas especificamente para a
homenagem — canal no Youtube e conta no Instagram - e eventualmente nas redes sociais da
UNIPLAC e redes sociais pessoais dos académicos, com inicio de divulgacdo no més de
outubro, em 2020. Dentre os resultados obtidos na experiéncia em andamento, estdo a
capacidade em gerir um projeto envolvendo um grande ndmero de componentes, uma
divulgacdo ampla do curso nas plataformas sociais e todo o conhecimento histdrico do curso

desde sua fundacéo até os dias atuais.
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REFLEXOES ACERCA DA EDUCACAO INFANTIL EM RELACAO AO
MOMENTO DA COVID 19

Autores: Gabriele De Souza Schumacher Gerber (gabrielegerber@uniplaclages.edu.br),

Gabrielle Lessa Tristdo (gabriellelessatristao@gmail.com), Jaqueline Varela de Oliveira

(Jaquelinevarela@uniplaclages.edu.br), Matheus Lourenco Miller

(matheusmullerl@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Ma. Mariléia Aparecida Wolff Tubs

Resumo: O artigo tem como objetivo refletir sobre aspectos fundamentais da Educacao Infantil
no contexto de pandemia da COVID-19. A indagacdo que orienta a pesquisa € de como estdo
acontecendo as acles pedagdgicas na Educacdo Infantil nesse periodo de quarentena e
distanciamento social. Sendo de suma importancia analisar como ocorre as relacdes entre
gestdo, professores, pais e criancas nesse contexto e observar como esta ocorrendo 0 processo
de ensino e aprendizagem e a avaliacdo do desenvolvimento das criangas. Trata-se de uma
pesquisa com finalidade bésica, realizada de forma exploratéria, qualitativa, incluindo pesquisa
de campo em um Centro de Educacdo Infantil Municipal, que possui todos os niveis (bercario,
maternal e pré-escolar) da Educacdo Infantil; localizado em um bairro de periferia da cidade de
Lages/SC. Participaram da pesquisa uma auxiliar de gestdo e uma professora de pré-escolar. A
coleta de dados foi efetuada por meio de entrevistas semiestruturadas realizadas com ambas,
por meio de perguntas abertas. Os resultados da analise apontam que os profissionais da
educacdo encontram dificuldades na comunicacdo com os familiares e na entrega/devolutiva de
atividades pedagogicas nesse periodo, onde em alguns casos ha o retorno vindo de casa, mas
também casos que as professoras ndo possuem acesso as criancas, afetando o processo de ensino

e aprendizagem das criangcas em um todo.
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TRAJETORIA DE UM CEIM DO MUNICIPIO DE LAGES/SC DURANTE A
PANDEMIA DO COVID-19

Autoras: Alessandra Caroline Macedo (alessandra.wiggers@uniplaclages.edu.br), Elenice

Antunes, Giovanna Paulo Moraes (gigipaulomoraes@gmail.com), Leticia Aparecida Paulo

(leticia-paulo@uniplaclages.edu.br), Juliana Waltrick Lopes (julianawaltrick18@gmail.com)

Orientadora: Profa. Ma. Mariléia Aparecida Wolff Tubs

Resumo: Este artigo apresenta dados de uma pesquisa realizada no curso de Pedagogia da
Universidade do Planalto Catarinense - Uniplac, com o tema: Trajetéria de um CEIM do
municipio de Lages/ SC durante a pandemia do COVID -19. Com o objetivo de identificar as
trajetorias e os principais desafios de um CEIM para o desenvolvimento do projeto de estagio.
O cenario vivenciado pela comunidade escolar € permeado por inUmeros desafios, dentre deles
0 processo educacional. Os lares passam a fazer o papel dos CEIMs. Diante desse dado a
metodologia utilizada foi abordagem qualitativa, com pesquisa de campo com professores de
uma Instituicdo da Educacdo Infantil da rede puablica. Com base teérica em Freire (2016) e na

legislacdo vigente.
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COMPARACAO ENTRE AS DIRETRIZES VIGENTES DE POTABILIDADE DA
AGUA DA OMS E DO BRASIL EM RELACAO AOS AGROTOXICOS PERMITIDOS

Autora: Dinoraide Mota de Oliveira
Orientadora Profa. Dra. Ana Emilia Siegloch
Coorientadora: Profa. Dra. Lenita Agostineto

Resumo: O presente trabalho possui como pergunta de pesquisa: ha diferenca entre as diretrizes
vigentes de potabilidade da agua da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e do Brasil em
relacdo aos agrotéxicos permitidos? Como objetivo pretende-se comparar estas diretrizes com
base na quarta edicdo das diretrizes da OMS. Na metodologia sera definido o nimero de
ingredientes ativos de agrotoxicos, limites maximos permitidos e atualizagio das portarias. E
preciso atentar para mudancas da portaria brasileira a fim de minimizar os possiveis impactos

gue os agrotoxicos podem ocasionar na agua e consequentemente na sadde.
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DESENVOLVIMENTO DE CORANTE AZUL DE METILENO
NANOENCAPSULADO ASSOCIADO A TERAPIA FOTODINAMICA PARA
TRATAMENTO COMPLEMENTAR DA DOENCA PERIODONTAL

Autora: Magali Parizzi (maga@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Dra. Anelise Viapiana Masiero
Coorientadora: Profa. Dra. Cleonice Gongalves da Rosa

Resumo: Nanoparticulas de azul de metileno/metilcelulose associadas a terapia fotodinamica
para tratamento complementar da doenca periodontal. A doenca periodontal é considerada um
importante problema de salde publica por ser um fator de risco para varias doengas sistémicas,
com prevaléncia de 30 a 50% em nac¢0es industrializadas, sendo a sexta doenga cronica nao
transmissivel (DTN) mais comum. Seu tratamento convencional, a raspagem e o alisamento
radicular. Entretanto, estes apresentam limitaces, como dificuldade de acesso as areas de furca,
bolsas profundas, sulcos e sitios distais de molares. Terapias complementares tem sido
investigada. Dentre elas, destacam-se aquelas que sdo associadas ao uso de sistemas locais de
administracdo de medicamentos. Neste contexto a nanociéncia é uma tecnologia inovadora
gue vem trazendo resultados promissores nas areas da saude. Nanoparticulas metalicas sdo as
mais pesquisadas na area medica e odontoldgica devido ao seu potencial antimicrobiano e
anticancer. As nanoparticulas poliméricas surgiram com melhores propriedades de
biocompatibilidade, em detrimento as nanometalicas e sdo utilizadas em diversas &reas da
Odontologia como: implantodontia, dentistica, cirurgia, prétese e periodontia, como materiais
dentarios com propriedades antimicrobianas e na liberacédo controlada de medicamentos. Aliado
a nanotecnologia a terapia fotodindmica com laser de baixa intensidade em substancias
fotossensiveis, também tem demonstrado resultados promissores na supressdao dos
microrganismos. Objetivo: Diante do exposto o presente estudo se propde desenvolver o
corante azul de metileno nanoencapsulado em matrizes de metilcelulose para associa¢do a
terapia fotodindmica no tratamento da doenca periodontal. Método: O estudo se caracteriza
como um estudo in vitro e serd conduzido em duas etapas. Inicialmente sera realizada a sintese
das nanoparticulas de azul de metileno e sua respectiva caracterizagdo fisico quimica das
nanoparticulas quanto a eficiéncia de encapsulacdo em espectrofotémetro UV-vis, tamanho de
particula por espalhamento de luz dindmico (DLS) e morfologia por microscopia eletronica de
transmissdo (MET). Posteriormente, serd avaliada a acdo antimicrobiana das nanoparticulas de

azul de metileno associada a terapia fotodindmica frente aos microrganismos Prevotela
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intermedia, Actinomyces actinomycetemcomitans, Fusobacterium nucleatum, Tannerella
forsythia, Porphyromonas gengival, Streptococcus mutans e a citoxicidade das nanoparticulas
de azul de metileno em fibroblastos de ratos. Resultados esperados: Dessa forma, propde-se
desenvolver um material nanoparticulado, inovador, atéxico e biocompativel com propriedades
antimicrobianas frente aos patégenos periodontais, e consequentemente, melhorar a satde e o

bem estar geral dos individuos, melhorando consequentemente sua qualidade de vida.
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ESTILOS DE GESTAO E O BEM-ESTAR DOS COLABORADORES EM
EMPRESAS FAMILIARES

Autora: Kelli Aparecida Gotardo Armiliato (kgotardo@uniplaclages.edu.br)
Orientadora: Profa. Dra. Cristina Keiko Yamaguchi
Coorientadora: Profa. Dra. Lilia Aparecida Kanan

Resumo: As empresas familiares sdo significativas na economia nacional e internacional,
estudos apontam que mais de 60% dos postos de trabalhados sdo ocupados pelas empresas
familiares. Esse tipo de organizacao tem suas peculiaridades, a sua gestao é realizada pelo sécio
fundador assim como a existéncia outros familiares em cargos de chefia. Este estudo tem como
objetivo geral, analisar a associagao entre os estilos de gestdo em empresas familiares e o bem-
estar no trabalho de seus colaboradores. A metodologia serd por meio de survey a nivel estadual,
tendo como publico-alvo, os estudantes cursando a 7 e 8 fases do curso de Administracdo e
areas afins, que trabalhem ou j& tenham trabalhado em empresas familiares. A pesquisa sera
aplicada pessoalmente pela pesquisadora em seis universidades instaladas na mesorregido do
estado de Santa Catarina. Espera-se que com o0s resultados deste estudo, possa contribuir na
divulgacdo do(s) estilo(s) de gestdo que mais contribuem para o bem-estar no trabalho. Em uma
era onde o adoecimento no trabalho é uma realidade nas empresas, discutir esse assunto pode
ser uma forma de amenizar esse cenario. A pesquisa norteadora €: qual a relacéo existente entre

os estilos de gestdo adotados em empresas familiares e o bem-estar no trabalho?
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IMPACTO DA PANDEMIA DE CORONAVIRUS NO ESTILO DE VIDA DAS
CRIANCAS E ADOLESCENTES: UMA REVISAO

Autora: Joana Ribeiro Colombo Barbisan (joanacbarbisan@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Dra. Natalia VVeronez da Cunha Bellinati

Resumo: Em resposta a pandemia da doenca Covid-19, decretada pela Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) em marco de 2020, as recomendacdes de saude publica e as medidas
governamentais de diversos paises impuseram bloqueios e restricdes no intuito de mitigar a
transmissdo do novo coronavirus, a chamada quarentena. O periodo de quarentena implica em
uma mudanca no estilo de vida da populacéo, pois interrompe as atividades diarias habituais, o
que impacta nos comportamentos relacionados a satde global do individuo, com possiveis
consequéncias nao sé durante, mas também apds a pandemia de Covid-19. Nesta fase restritiva,
as criancas e adolescentes se deparam com o cancelamento escolar presencial, assim como a
impossibilidade de frequentar ambientes de lazer e socializar com outras criangas, sendo
orientadas ao isolamento domiciliar. Objetivo: Identificar na literatura informagGes sobre o
impacto do confinamento causado pelo Covid-19 no estilo de vida das criangas e adolescente.
Métodos: Realizou-se uma revisao de literatura nas bases de dados Science Direct, LILACS,
MEDLINE e PubMed, no més de outubro de 2020, utilizando os descritores lifestyle AND
Covid 19 AND children AND youth e seus correspondentes em portugués. Foram incluidos
artigos completos escritos em inglés ou portugués no ano de 2020, que, por meio de pesquisa
cientifica, avaliaram comportamentos relacionados ao estilo de vida de criangas frente a
pandemia do Covid-19. Resultados: A busca resultou em 40 publicacdes, dos quais foram
selecionados 7 estudos para a revisao. Os demais artigos foram excluidos por duplicidade, ndo
avaliarem aspectos do estilo de vida ou apresentarem populacdo com idade superior a 18 anos.
Todos os estudos desta revisdo que avaliaram os niveis de atividade fisica das criancas e
adolescentes demonstraram uma diminuicao significativa desta pratica, independente do sexo
e idade das criangas. Aquelas com espaco ao ar livre e com outras criangas em casa eram
significativamente mais ativas, mesmo assim apresentaram menor tempo de atividade fisica
guando comparada ao periodo pré pandemia. Todos os estudos demonstraram um aumento
significativo de comportamento sedentario e tempo de tela entre as criancas. O tempo de sono
também apresentou aumento, apesar de perda de qualidade, quando avaliado. Os estudos que
avaliaram padrdo alimentar relataram que as criangas mantiveram o0 mesmo consumo de

vegetais e pouco aumento de frutas, no entanto apresentaram consumo aumentado de batatas
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fritas, carne vermelha e bebidas agucaradas. As criangas que apresentaram interesse em
cozinhar, tiveram um melhor padrdo alimentar. Quando avaliado o impacto psicossocial nas
criancas, demonstrou-se que grandes proporcdes sofrem de disturbios durante o periodo de
blogqueio, como depressao, ansiedade e distdrbio do sono. Concluséo: Apesar dos dados clinicos
mostrarem que as criangas sdo minimamente suscetiveis ao Covid 19, esta revisdo demonstra
que elas sdo diretamente impactadas pelos efeitos deletérios da pandemia, que pode influenciar
o estilo de vida saudavel com consequéncias na saude fisica e psicologica das criancas e
adolescentes.
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INTERVENCAO RELAXAMENTO, IMAGENS MENTAIS E ESPIRITUALIDADE
(RIME): EFEITOS NA DIMENSAO ESPIRITUAL DE PACIENTES EM FASE FINAL
DE VIDA

Autora: Daiane Linz da Silva de Jesus (daianelinzsj@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Dra. Natalia VVeronez da Cunha Bellinati

Resumo: Entre as dimensdes envolvidas nos cuidados paliativos, a assisténcia espiritual € um
aspecto necessario no cuidado ao paciente, e um fator diretamente relacionado com o alivio da
dor, bem como de outros sintomas vivenciados na fase final de vida. A elaboracdo de
instrumentos capazes de avaliar 0 aspecto espiritual em cuidados paliativos torna-se relevante
para que se possa demonstrar a importancia de se dialogar sobre o referido tema, além de
corroborar cientificamente com a integralidade do cuidado, abordando todos os aspectos
presentes no processo salde-doenca. Objetivo: Esse estudo busca discutir os efeitos da
Intervencdo Relaxamento, Imagens Mentais e Espiritualidade (RIME) na dimensdo espiritual
de pacientes em fase final de vida. Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura com
base em periddicos e publicacdes da area. A selecdo dos artigos para este estudo se deu por
meio de busca nas seguintes bases de dados: Google Académico, SciELO e Periddicos CAPES.
Os descritores estabelecidos foram: “cuidados paliativos”, “espiritualidade” e “terapias de
relaxamento” nos idiomas portugués e inglés. Utilizou-se também o termo “RIME” referente a
intervengdo Relaxamento, Imagens Mentais e Espiritualidade. Principais resultados:
Considerando os cuidados paliativos como uma abordagem interdisciplinar, a literatura coloca
0 cuidado espiritual como um dos desafios presentes na equipe que atua nesse processo de
cuidados. Os pacientes em fase final de vida podem vivenciar a dor espiritual por meio de
concepgdes negativas com relagdo ao sentido da vida e da espiritualidade. O medo da morte e
do pds-morte ocasionam sentimentos negativos, decorrentes do medo do sofrimento fisico ou
do proprio sentimento de inexisténcia. Por se tratar de uma psicoterapia breve com possibilidade
de aplicagcdo em contexto hospitalar, a RIME tem promovido mudancas e reducéo no nivel de
sofrimento desses pacientes, contribuindo para um processo de morte digna, trabalhando os
medos dos pacientes perante o seu progndstico, a morte e aspectos de pds-morte. E necessario
destacar que a RIME néo possibilita a resolugdo de determinado problema ou dificuldade
apresentado pelos pacientes, mas ela auxilia no reconhecimento de suas potencialidades, além
de fortalecer sua autovalorizagéo. Considerages finais: Ao se falar em espiritualidade, alguns

fatores devem ser identificados, dentre eles estdo as crencas do paciente e dos familiares,
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incluindo a religido e diferentes formas de manifestagdo da fé. A intervencdo RIME pode ser
considerada uma técnica valida para a aplicacdo nesse contexto, uma vez que seu uso independe
de uma religido especifica, e também por abordar a dimensao espiritual para a ressignificacao
do adoecimento, promove beneficios na qualidade de vida dos pacientes em cuidados paliativos.
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MANEJO DE RESIDUOS DE ASSISTENCIA E CUIDADO GERADOS POR
DIABETICOS INSULINODEPENDENTES EM DOMICILIO

Autora: Margarete Veronica Jesse dos Santos (margajesse@gmail.com)

Orientadora: Profa. Dra. Ana Emilia Siegloch
Coorientadora: Profa. Dra. Bruna Fernanda da Silva

Resumo: A atuacdo em saude junto a atencdo basica, historicamente, acompanha o perfil
epidemioldgico das doencas, sendo as de ordem cronica as de maior incidéncia, dentre as quais
destaca-se o diabetes mellitus — DM (tipo | e I1). O tratamento do diabetes apoia-se em uma
triade: habitos de vida, exercicios fisicos e uso regular de medicamentos. No DM | o tratamento
é fundamentalmente baseado no uso da insulina exdgena, por via subcutanea, realizado de
forma ininterrupta, inclusive em domicilio. Os residuos gerados do cuidado domiciliar do
diabetes sdo classificados como residuos de servicos de salde, 0s quais se ndo manejado
adequadamente, podem gerar inimeras consequéncias ambientais e a salde. Frente a iSso 0
objetivo da presente dissertacdo foi caracterizar como ocorre 0 manejo de residuos gerados por
diabéticos insulinodependentes em domicilio. Foi realizada uma pesquisa de campo, de
abordagem quantitativa com utilizacdo de um questionario estruturado sobre o perfil
sociodemogréafico dos portadores de DM, cuidado e autocuidado com a DM e as praticas
adotadas para descarte dos residuos do cuidado domiciliar. Os sujeitos da pesquisa foram os
portadores de DM, usudrios do Sistema Unico de Satde - SUS, cadastrados junto ao Programa
HIPERDIA da Secretaria Municipal de Salde de Lages-SC, os quais aplicam insulina em
domicilio. Fizeram parte da amostra 334 participantes. Apds a aprovacgdo do estudo no Comité
de Etica em Pesquisa o questionario foi aplicado através de uma entrevista face a face, em local
reservado apds o aceite do sujeito em participar da pesquisa, realizadas de marco a julho de
2019, sendo em todas as etapas do estudo respeitados 0s preceitos éticos previstos na legislacdo
vigente. Os dados coletados foram organizados em planilhas de excel e submetidos aos
procedimentos estatisticos descritivos. Os resultados da pesquisa foram organizados em dois
manuscritos cientificos, no primeiro descrevendo o perfil dos insulinodependentes vinculados
ao HIPERDIA, sendo o mesmo caracterizado por pessoas idosas (idade média de 60 anos),
casadas (60,2%), aposentadas (68,9%), com baixa escolaridade, apenas com 0 ensino
fundamental (66%) e com renda de até um salario-minimo (52,4%). No segundo manuscrito foi
apresentado dados do descarte de residuos do insulinodepende em domicilio, cujos residuos

foram armazenados em sua maioria em garrafa de politereftalato de etileno (PET), tanto o
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perfurocortante (76%) como os residuos bioldgicos (72%), sendo o destino final em sua maioria
(76,2%) uma unidade bésica de saude. Conclui-se que é necessario ampliar o processo de
educacdo em saude aos portadores de DM do municipio de Lages, seja em relacdo a adocdo de
habitos de vida saudaveis, seja em relacao aos cuidados domiciliares do DM, bem como sobre
0 armazenamento e descarte dos seus residuos de cuidado domiciliar do DM. Além disso, 0s
dados do presente estudo podem servir de subsidio para a implantagdo de um plano de
gerenciamento de residuos de cuidado de DM em domicilio, a fim de prevenir ou minimizar as

consequéncias de um armazenamento e descarte inadequado.
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PERCEPCAO DE MORADORES DO BAIRRO SANTA HELENA/LAGES QUANTO
AOS INDICADORES DE QUALIDADE DE VIDA URBANA E A RELACAO COM O
COVID-19

Autora: Brenda Gomes Farias (brendagf@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Dra. Lenita Agostinetto

Resumo: A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pela familia de virus coronavirus
(Sars-Cov-2). O coronavirus disseminou-se rapidamente em nivel mundial e caracterizou-se
como pandemia no Brasil, em marco de 2020. O isolamento e o distanciamento social, bem
como, a intensificacdo da higiene pessoal, nas maos e no ambiente e 0 uso de mascaras sdo
medidas preventivas. Entretanto, nem todas as pessoas conseguem adotar tais medidas, seja em
funcdo da exposicdo laboral ou ainda por ndo ter condi¢des adequadas de habitacdo por viverem
em ambientes impréprios e em situacdo de vulnerabilidade social. Com isso, 0 objetivo desta
pesquisa sera compreender a percepcdo dos moradores do Bairro Santa Helena, Lages/SC
acerca dos indicadores de qualidade de vida urbana, frente a pandemia Covid-19. Trata-se de
um estudo qualitativo, de carater exploratério e descritivo. A pesquisa sera realizada no Bairro
Santa Helena que se localiza na regido sudoeste do municipio de Lages, SC. O bairro
caracteriza-se por ser o segundo maior do municipio, e encontra-se ainda em expansdo
territorial, sendo que no Bairro 25,6% de seus espacos territoriais sdo ocupados irregularmente.
Os participantes da pesquisa serdo 30 moradores do bairro supracitado, sendo 10 moradores
que residem em areas regulares, 10 moradores que residem em areas irregulares (areas verdes,
areas de afloramento do aquifero guarani, dentre outras) e 10 moradores que utilizam a rua
como espac¢o de moradia. Os critérios de inclusdo dos participantes na pesquisa serdo: ter mais
que 18 anos; ser responsavel pela residéncia (exceto os moradores de rua); habitar no bairro ha
um ano ou mais e no caso dos moradores de rua serdo aqueles que estiverem habitando as ruas
do bairro no momento da coleta de dados desta pesquisa. A coleta de dados ocorrerd por
intermédio de uma entrevista com os participantes que abordara questfes referentes a alguns
dos indicadores de qualidade de vida urbana, tais como, saneamento bésico, condicdes de
habitagcdo e acesso a bens servigos; medidas utilizadas pelos participantes na prevencdo a
COVID-19 e questdes que visam verificar a percep¢do dos moradores sobre a relacdo entre a
prevencdo da doenca com os indicadores de qualidade de vida urbana. Para aplicar a entrevista
0 morador das areas regulares e irregulares sera feita uma visita domiciliar e aos que residem

na rua serd feita uma abordagem. A entrevista terd dudio gravado para posterior transcri¢do e
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analise do contetdo dos dados. Os dados serdo analisados segundo Analise de Conteldo
Tematica que sera dividida em trés fases: “pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos
resultados obtidos, a inferéncia e interpretacao”. Apds a transcri¢ao sera utilizado o software
Atlas ti® versdo 2007, para realizacdo da codificacdo dos dados. Ressalta-se que para a
execucao desta pesquisa todos os cuidados éticos serdo considerados. Ao final da pesquisa
espera-se compreender o entendimento da populacdo acerca da qualidade de vida urbana e sua
relacdo com a Covid -19 a fim de buscar acGes profissionais para efetivacao dos direitos basicos

dos cidadaos diante de uma pandemia e crise sanitaria.
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SANEAMENTO BASICO E POLUENTES EMERGENTES NA AREA RURAL DE
UM MUNICIPIO DA SERRA CATARINENSE

Autor: Paulo Cesar Rausch (pcrausch@gmail.com)

Orientadora: Profa. Dra. Ana Emilia Siegloch
Coorientadora: Profa. Dra. Lenita Agostinetto

Resumo: O uso indiscriminado de medicamentos pela populacdo associado ao seu descarte
inadequado tem ocasionado contaminagdo ambiental. O objetivo deste estudo foi caracterizar
como ocorre 0 uso de medicamentos e o0 descarte de seus residuos (vencidos, sobras de
tratamento e embalagens) pela populacdo da area rural do municipio de Correia Pinto, SC. Esta
foi uma pesquisa descritiva, coletando os dados a campo, por meio de um questionario
estruturado, aplicado “face-face” a 156 moradores da area rural do municipio. O instrumento
de pesquisa foi elaborado com questbes de mdltipla escolha, abordando dados
sociodemogréficos, saneamento béasico, uso de medicamentos e descarte de seus residuos e a
percepcao dos participantes quanto ao risco ambiental do descarte inadequado dos farmacos. A
pesquisa teve aprovacdo do Comité de Etica da UNIPLAC. Os participantes apresentaram idade
média de 52 anos, sendo que cerca de 42% dos pesquisados se declararam alfabetizados e
48,08% tinham uma renda familiar mensal de até 1 salario-minimo. Quanto ao saneamento
basico, o maior percentual dos participantes utiliza a fossa séptica (94,87%) como tratamento
de esgoto, consome agua de nascentes (64,74%) e ndo utiliza nenhum método de tratamento de
agua (67,30%). Além disso, 93,68% dos participantes ndo sao atendidos pela coleta municipal
de residuos, sendo que o habito de queimar os residuos domésticos foi relatado por 69,23% dos
pesquisados. A maioria dos participantes utiliza medicamentos diariamente (63,43%), sendo a
classe de anti-hipertensivos a mais utilizada, seguida dos diuréticos e antilipémicos. Dentre as
praticas adotadas para o descarte final dos medicamentos e seus residuos prevaleceu a queima,
relatada por 46,79% dos pesquisados. Do total, 87,83% consideram 0s medicamentos um
poluente ambiental, mas apenas 19,23% relataram ter recebido alguma informacao sobre o
descarte correto. De modo geral, este estudo mostrou que hé necessidade de implementar acGes
de educagdo ambiental & populacdo do meio rural sobre a forma correta para descartar 0s
residuos de medicamentos, bem como, um sistema de logistica reversa para esses residuos e o

desenvolvimento de melhorias no saneamento basico nas areas rurais.
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(RE) CONSTRUCAO DA MEMORIA COLETIVA ACERCA DO REGIME MILITAR
BRASILEIRO EM LAGES/SC

Autora: Suzane Faita (suzanefaita@uniplaclages.edu.br)

Orientador: Prof. Dr. Geraldo Augusto Locks

Resumo: O projeto de pesquisa “(Re) constru¢do da memoria coletiva acerca do regime militar
brasileiro em Lages, SC” refere-se ao regime militar no Brasil (1964-1985)”. A investigagao
encontra-se em desenvolvimento no Programa de Po6s-Graduacdo Mestrado em Educacgéo
(PPGE) da Universidade do Planalto Catarinense (UNIPLAC), cujo objetivo é (Re) Construir
a memoria coletiva do Regime Militar Brasileiro na cidade de Lages, SC, no periodo de 1964
a 1985 [tendo em vista o fortalecimento do Estado Democratico de Direito contemporaneo].
Sendo qualitativa, a investigacdo, segundo Uwe Flick (2009) requer métodos que possibilitem
as andlises e as reflexdes, “pesquisa qualitativa ndo se baseia em um conceito tedrico e
metodoldgico unificado”. No que se refere a linha tedrica, analisaremos os dados a partir do
materialismo histérico e dialético. Além de busca em documentos historicos, faremos
entrevistas com pessoas que viveram o periodo de ditadura e familiares de presos politicos em
funcéo do golpe civil-militar de 1964. O tema de pesquisa, regime militar, faz parte do caminho
da pesquisadora, jornalista e historiadora, tendo j& publicado um artigo sobre o golpe civil-
militar nos jornais de Lages, em 1964, e reportagens acerca do tema, “Golpe que instituiu a
Ditadura no Brasil a partir dos jornais Guia Serrano e Jornal de Lages nos meses de marco a
abril de 1964”, publicado no congresso da Associa¢do Latinoamericana (Alas 2017). Torna-se
relevante discutir o tema considerando que a sociedade lageana, embora tenha testemunhado
eventos relacionados ao regime militar brasileiro, os fatos ndo fazem parte da histéria oficial
do municipio e tampouco € discutido nas escolas e espagos ndo formais de educagdo. A
memoria coletiva parece estar habituada a considerar que o municipio nao participou dos fatos
tanto no golpe civil-militar em 1964, quando nos 21 anos até a abertura politica em 1985. Outro
ponto significativo dessa discussao € o crescimento do autoritarismo no Governo Federal, ap6s
a eleicdo de Jair Bolsonaro (sem partido). Para refletir historia, memoria, regime militar e a
sociedade lageana, utilizaremos os seguintes autores: ALVES, Marcio Moreira (1988), FICO,
Carlos (2004 - 2017), FREIRE, Paulo. Pedagogia do Oprimido (1987), HALBWACHS,
Maurice (1990), LOCKS, Geraldo Augusto (2016 - 1998), LUCA, Ténia Regina de (2008) e
MUNARIM, Ant6nio (1990)."
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A FUNCAO SOCIAL DA ESCOLA: DESAFIOS DO GESTOR ESCOLAR NO
ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE PUBLICA MUNICIPAL DE LAGES/SC

Autora: Elaine Salete Moretto de Azevedo (elaineazevedo@uniplaclages.edu.br)

Orientador: Prof. Dr. Geraldo Augusto Locks

Resumo: O tema de estudo desta dissertagdo parte da pratica pedagdgica de sua autora na
condicdo de gestora escolar. Quais possibilidades de contribuicdo do gestor de escola publica
municipal, para com os aspectos da funcéo social da escola? Sdo indagagdes que se constituiram
no problema desta pesquisa. O objetivo geral € investigar como gestores de escolas publicas
municipais de ensino fundamental, gerenciam o cotidiano da escola com foco na sua funcéo
social. E como objetivos especificos, verificar as dificuldades econémicas, politicas, sociais,
culturais e principalmente pedagogicas, enfrentadas diariamente na escola de ensino
fundamental da rede municipal; identificar as acdes pedagogicas realizadas na escola e qual sua
relagdo com a funcgéo social; descrever a percepcdo de gestores sobre a gestdo escolar e suas
relacfes com a funcdo social da escola. A pesquisa é de abordagem qualitativa. A metodologia
ancora-se na pesquisa bibliografica, documental e realizacdo de entrevistas semiestruturadas
com gestoras de trés escolas da rede municipal do Ensino Fundamental de Lages, SC. A base
de referéncia metodoldgica, sdo autores tais como, Antonio Chizzoti (2006), Augusto Nibaldo
Silva Trivifios (2013, 2019), Lakatos (2019) entre outros. A pesquisa documental sustenta-se
nas seguintes leis: Lei de Diretrizes e Base Nacional — LDB (1996), Constituicdo Federal de
1988 e a Base Nacional Comum Curricular - BNCC (2017). O suporte tedrico, é embasado em
autores que refletem sobre o tema de gestdo como: Heloisa Luck (2009), Paulo Freire (1996,
2017), Licinio Lima (2002), Vitor Henrique Paro (2015, 2016), Vera Maria Ferrdo Candau
(2011), Jodo Monlevade (1997), Saviani (2016), Munarim (2000) e outros. E a abordagem
tedrica que perpassa a andlise inspira-se no materialismo histérico dialético. A analise do

material investigado no campo empirico.
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CARTILHA DE SAUDE MENTAL DO PPGE

Autora: Cristiani Massuchetti (massuchetti@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Dra. Madalena Pereira da Silva

Resumo: A Cartilha de Saide Mental do PPGE foi desenvolvida com o intuito de orientar e
informar. Surgiu a partir de um questionario aplicado aos mestrandos e mestrandas do PPGE
(Mestrado em Educacgéo da Uniplac), no més de maio de 2020. Entendendo que as incertezas
provocadas pelo covid-19, os riscos de contaminacéo e o distanciamento e/ou isolamento social
podem agravar problemas mentais, se faz necessario um cuidado especial com a Saide Mental.

A Cartilha é direcionada a todas as pessoas.
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DOCUMENTACAO PEDAGOGICA E AS POSSIBILIDADES PARA DOCENCIA NA
PEQUENA INFANCIA

Autora: Karine Tatiane Silva Bottega (karinebottega@uniplaclages.edu.br)

Orientador: Prof. Dr. Jaime Farias Dresch

Resumo: A educacdo de bebés e criangas bem pequenas no Brasil € marcada por discursos
tornados legitimos em determinadas épocas historicas. Discursos que constituiram modos de
fazer docéncia com esses meninos e meninas de tenra idade. Aspectos historicos que deixaram
vestigios de préaticas centralizadoras, que se configuraram ao longo dos tempos em praticas
caritativas (influéncia da igreja) e assistencialistas. Como ruptura das praticas descritas, houve
um deslocamento para préaticas pedagdgicas com cunho escolarizante. Desse modo, parte-se do
pressuposto de que € relevante as praticas pedagogicas contemplarem as especificidades
inerentes a faixa etaria que abrange criancas de 0 a 3 anos de idade. Entende-se que nédo se pode
“enquadrar” a educagdo dessas criangas nas mesmas metodologias utilizadas para as demais.
Desse modo entra para discussdo a abordagem da Documentacdo Pedagdgica como estratégia
potente para as praticas educativas. Nesse sentido, a presente pesquisa traz como problema a
seguinte pergunta: qual a relacdo da Documentacdo Pedagdgica com a Docéncia na Pequena
Infancia? Desse modo, tem-se como objetivo construir por meio da revisdo da literatura o
quadro tedrico da pesquisa, tendo como referéncia analitica a abordagem da Documentacao

Pedagogica. A metodologia é de abordagem qualitativa com revisdo de literatura.
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EGRESSOS DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO: UMA
ANALISE DE SEU RETORNO NA EDUCACAO BASICA

Autora: Tathiana Barboza (tathianabarboza@uniplaclages.edu.br)

Orientador: Prof. Dr. Geraldo Augusto Locks

Resumo: O objetivo desta dissertacdo é analisar a relevancia da formacao continuada para 0s
docentes da Secretara Municipal de Educacdo de Lages, egressos do Programa de Poés-
Graduacdo em Educacao da Universidade do Planalto Catarinense, diante de uma andlise de
seu retorno ao ambiente escolar e/ou na gestdo educacional. Ha quinze anos este municipio
investe na formagdo continuada dos seus docentes ofertando anualmente licenga remunerada
durante o periodo de realizacdo do mestrado e auxilio de cinquenta por cento no abatimento das
mensalidades. Entretanto, no ano de 2019, foi possivel identificar condi¢Ges desiguais nesta
politica de incentivo a formacdo continuada em comparacdo aos anos anteriores. Deste fato,
originou-se a questdo fundante desta investigacédo. E enriquecemos o estudo com o0s objetivos
especificos, na intencdo de: a) identificar as politicas publicas de formagdo continuada vigente
na Secretaria Municipal de Educacdo de Lages destinada aos seus docentes; b) caracterizar as
politicas publicas de formacdo continuada de docentes na instancia federal, estadual e
municipal; ¢) conhecer a relevancia da formagédo continuada na percepcdo dos docentes da
Secretaria Municipal de Educacdo de Lages egressos do Programa de P6s-Graduacdo Mestrado
em Educacdo que retornaram a pratica pedagdgica no ambiente escolar e/ou na gestdo
educacional. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, documental, com a realizacéo
de entrevistas com os docentes que atuam na educacdo municipal de Lages e/ou gestdo
educacional. Os dados serdo obtidos por meio de formulario com questfes semiestruturadas.
Devido a pandemia do Coronavirus, o formulario foi entregue e recebido via online pelo
aplicativo do Google Forms. A abordagem teorica da pesquisa ancora-se no materialismo
historico e dialético na qual a investigacao reside na observacdo dos fendbmenos sociais
contextualizados e historicos na realidade social. O critério de verdade reside na pratica social
dos sujeitos envolvidos na pesquisa. E o fendmeno social é expressdo de multideterminacdes
exigindo interpretacdo critica para além de sua aparéncia. Os referenciais tedricos de anélise
tém sua base em Pimenta (1999), Freire (2005), Gatti (2008), Ferreira (2003), Marin (1995),
Torquato (2016), entre outros. Almeja-se com esta pesquisa conhecer as percep¢des dos
docentes mestres que realizaram sua formagdo continuada no Programa de P6s-Graduagao na

Universidade do Planalto Catarinense; identificar as politicas publicas educacionais
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estimuladoras da formagéao continuada de professores em vista da qualidade social da educacgéo
bésica.
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EUREKA! O PODCAST DE EDUCACAO, CIENCIA E PESQUISA

Autora: Suzane Faita (suzanefaita@uniplaclages.edu.br)

Orientador: Prof. Dr. Geraldo Augusto Locks
Coorientador: Prof. Dr. Jaime Farias Desch

Resumo: O podcast Eureka! Criado em marco de 2020, tem como objetivo a divulgacédo
cientifica, com énfase em pesquisas desenvolvidas no PPGE. Porém tem espaco aberto para
outras abordagens. Compreende-se que é fundamental para a educacdo haver a circulacdo do
conhecimento proveniente da producdo cientifica em educacdo. Assuntos abordados: educacao

na pandemia, racismo, feminismo, rituais, tecnologia, formacao e pesquisa.
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FUNDAMENTACAO E ORGANIZACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
GEOGRAFIA PARA A REDE DE EDUCACAO DO MUNICIPIO DE LAGES/SC

Autor: José Antonio Dias (joseantoniodias@uniplaclages.edu.br)

Orientador: Prof. Dr. Geraldo Augusto Locks

Resumo: O presente trabalho tem por objetivo levantar informacgdes sobre o processo de
construcdo da Proposta Curricular no municipio de Lages-SC, especialmente no que se refere
as bases tedrico-metodoldgicas do componente curricular Geografia, para os anos finais do
Ensino Fundamental. Para além disso, prop8e-se uma sele¢do de contetdo desse componente,
dentro de uma perspectiva historica na ordenacao dos temas, valendo-se da Pedagogia historico-
critica como teoria pedagogica. Para isso, recorre-se a andlise da BNCC, apontando o0s
elementos antidemocraticos que ocorreram durante sua constituicdo, especialmente seu carater
mercadologico alinhado com os interesses das politicas neoliberais. Por extenséo, o Curriculo
do Territdrio Catarinense, também é analisado, pois sua constru¢do se alinha com o documento
nacional. Ambos os documentos servem de referéncia da proposta lageana. Em outro ambito,
para fundamentar os elementos da Geografia e seu ensino, sdo usados autores como Milton
Santos, Ruy Moreira, Massimo Quaini, Lana Cavalcanti e David Harvey. Dermeval Saviani e
Newton Duarte sdo as referéncias para a Pedagogia histdrico-critica. Em sintese, o que se busca
é investigar os fundamentos tedricos e metodolégicos que devem permear a proposta da
estrutura curricular de geografia ministrada no ensino fundamental, explorando a possibilidades
dialéticas presentes nos documentos norteadores oficiais, visando uma selecdo de contetddos
que oportunize aos estudantes operacionalizar a ciéncia geografica como uma ferramenta de
compreensdo da realidade para, numa teleologia emancipatoria, realizar a pratica social
sintética, superando a préatica social sincrética, produto da aparéncia do movimento da
realidade. A coleta de informaces na Secretaria Municipal de Educacédo de Lages sera por meio
de uma entrevista semiestruturada realizada com pessoas responsaveis pelas a¢oes politicas e
pedagdgicas desta instituicdo. A analise dos dados coletados através do questionario, dos
documentos analisados e a perspectiva politica e metodoldgica desta pesquisa segue 0S

preceitos dos materialismo-histérico dialético.
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A PRATICA DE PROFISSIONAIS DA PSICOLOGIA HOSPITALAR NO ESTADO
DE SANTA CATARINA FRENTE AO CONTEXTO DE PANDEMIA DA COVID 19

Autores: Luan Felipe Alves Couto (luanfac@uniplaclages.edu.br), Gabriela Feldhaus de

Souza, Jaqueline Costa Velho Vitorino
Orientadora: Profa. Ma. Priscila Schneider

Resumo: O presente projeto diz respeito a pesquisa realizada junto a estagio profissionalizante
em Psicologia nas OrganizacBes de Saude, pela Universidade do Planalto Catarinense
(UNIPLAC) do municipio de Lages-SC. Trata-se de um estudo quanti-qualitativo com
psicélogos(as) hospitalares em atuacdo, durante este periodo de pandemia pela Covid-19 em
Santa Catarina. O principal objetivo da pesquisa é produzir material teérico acerca das
metodologias de trabalho utilizadas pelos psicélogos(as) neste estado, visto que ainda nédo
existem materiais focados na regido. Entre os objetivos especificos desta pesquisa, estdo
questBes acerca das mudancas na rotina e nas demandas de trabalho do psicologo, identificacdo
de referenciais tedricos utilizados para o embasamento das intervengdes bem como
compreender de que forma os profissionais estdo atuando e intervindo neste periodo de
pandemia, visto que ha hipdtese de que estejam utilizando novos caminhos e meios de
comunicagdo para atendimentos com profissionais e pacientes. A presente pesquisa de carater
exploratorio partira da aplicacdo de um questionario/formulério na plataforma do Google, que
sera enviado por e-mail a psic6logos que atuam em Hospitais de Santa Catarina. O formulario
é composto por questBes formuladas para responder aos objetivos propostos da pesquisa, ou
seja, elaborar questionamentos acerca de experiéncias praticas dos profissionais que estdo
atuando dentro dos hospitais, suas dificuldades e novos desafios que a psicologia enfrenta neste
contexto, bem como as diferentes formas de inovacdo do seu fazer psicologico. Apos a coleta
de dados, sera realizada analise descritiva e de contetido tematica. A producdo de conhecimento
resultante desse material podera contribuir com praticas atuais e/ou futuras da Psicologia, bem

como descrever a atuagdo da Psicologia Hospitalar no Estado de Santa Catarina.
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A RELACAO ENTRE OS TRANSTORNOS MENTAIS E A POPULACAO EM
SITUACAO DE RUA

Autor: Alan Ferreira dos Santos (2191183@dac.unicamp.br)

Orientadora: Profa. Dra. Simone Meyer Sanches

Resumo: o presente estudo teve como meta investigar a relagéo entre os transtornos mentais e
as pessoas em situacao de rua com vistas a compreender 0s possiveis fatores associados a esse
fendmeno, como também a conexao entre o fato de morar na rua, a configuracdo familiar e o
desencadeamento de distdrbios psiquicos Objetivo: levantar dados na literatura cientifica que
permita responder as seguintes questdes: quais sdo as causas para tornar-se sem moradia? Como
é a configuracdo familiar desses individuos? Como se da a génese dos distlrbios psiquicos nas
pessoas em situacdo de rua? Material e métodos: tratou-se de uma revisdo narrativa com 0s
descritores: salide mental e populacdo em situacdo de rua; psicopatologia e populacdo em
situacdo de rua; saude mental e vulnerabilidade social; psicopatologia e vulnerabilidade social.
As buscas foram realizadas nas bases de dados SciELO, PePSIC, Lilacs e Biblioteca Digital de
Teses e Dissertacfes da USP Resultados: foi incluido o total de 50 documentos. Uma das causas
de estar na rua foi identificada como estando associada a hostilidade do ambiente doméstico
que se expressa por meio de: violéncia moral-doméstica-sexual, abuso fisico-social-psicoldgico
e negligéncia afetiva-material-psiquica. Evidenciamos padrdes na direcionalidade da violéncia
— mutua -, sendo do ex-abrigado (morador de rua) para com os familiares e desses para com o
ex-abrigado. Na primeira direcdo o conflito se expressa predominantemente por agressao verbal
e fisica, na segunda direcionalidade por agressdo verbal, fisica e sexual. Dado esses
acontecimentos o ex-abrigado evade de sua residéncia Concluséo: foi identificado 14 arranjos
de conflitos familiares que se constituem pelas combinagfes possiveis das variaveis violéncia
— verbal, fisica, sexual —, aplicacdo da violéncia ao género — masculino ou feminino -, sujeito
da acéo — cuidadores ou ex-abrigado — e objeto de recep¢do — ex-abrigado ou cuidadores -. O
modo de combinagdo dessas variaveis e 0s seus tipos formam 1 arranjo de conflito familiar,
identificando-se 14 na presente investigacdo. Vislumbrou-se que na origem da psicopatologia
das populagdes em situacao de rua esta envolvido varidveis socioambientais —ambiente familiar

—somada as implicacgdes psicodindmicas destas relacoes.
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A REPROVACAO EM EXAMES DE OBTENCAO A CARTEIRA NACIONAL DE
HABILITACAO: A VIVENCIA DE MULHERES

Autoras: Aline Mussatto Magarinos (alinemussatto@uniplaclages.edu.br), Jessica Piccoli de

Souza
Orientadora: Profa. Ma. Priscila Schneider

Resumo: Na obtencdo da Carteira Nacional de Habilitagdo ha um processo avaliativo de
aptidao fisica, mental, pratica e tedrica na qual muitos candidatos sofrem com niveis de
ansiedade em alguma fase deste processo, e isso consequentemente, pode afetar seu
desempenho inclusive com reprovacgdes. Especialmente as mulheres e a prova prética de direcdo
veicular sdo as mais afetas por processos de ansiedade e por reprovacdes. Entdo, pergunta de
pesquisa que norteia esse trabalho é: De que modo as mulheres que foram reprovadas em exame
para obtencdo da CNH vivenciam o processo de avaliacdo nele implicado? Assim, essa pesquisa
tem como objetivo geral: Caracterizar a vivéncia de mulheres que foram reprovadas em exame
para obtencdo da CNH quanto ao processo de avaliagdo nele implicado. Os objetivos
especificos sdo: Investigar quais os fatores que as mulheres observam como interferéncia no
seu desempenho durante a prova pratica de direcdo veicular; Analisar a percepcao das mulheres
em relacdo ao estado emocional e niveis de ansiedade em provas praticas e tedricas; Investigar
se existe atribuicdo das reprovacdes na prova pratica de obtencdo da CNH a processos
ansiogénicos; Verificar se as mulheres distinguem seus niveis de ansiedade durante a prova
pratica e a prova teorica para obtencdo da CNH; Avaliar se crencas e questdes relacionadas as
relacbes de género interferem no desempenho na prova pratica para obtencdo da CNH. O
método utilizado serd& uma pesquisa de campo qualitativa e do tipo exploratéria. As
participantes da pesquisa serdo 10 mulheres que ja se submeteram a provas para a obtencdo da
carteira de habilitagdo e reprovaram pelo menos uma vez na categoria ’B’’. As participantes
serdo selecionadas a partir de uma relacdo de candidatos fornecida por uma autoescola do
municipio de Lages. Serdo incluidas mulheres entre 18 e 30 anos e seréo excluidos homens. A
definicdo da amostragem serda por conveniéncia. A coleta de dados, sera realizada com
entrevistas semi-estruturadas. Antes das entrevistas sera entregue e discutido com as
participantes o TCLE. Junto aos cuidados éticos, também sera salvaguardada a sadde fisica das
participantes tendo em vista pandemia da Covid-19. Os dados colhidos serdo analisados por
meio da analise de conteudo. Os resultados esperados caracterizam-se pela evidéncia dos

processos ansiogénicos como influenciadores do desempenho e consequentemente do resultado
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positivo ou negativo das avaliagdes para obtencdo da CNH. As mulheres sofrem com os niveis
de ansiedade durante o processo, devido aos fatores jA mencionados, junto as relagdes de

género.
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A REPROVACAO EM EXAMES DE OBTENCAO A CARTEIRA NACIONAL DE
HABILITACAO: A VIVENCIA DE MULHERES

Autoras: Jéssica Piccoli De Souza (jessicapiccoli@agmail.com), Aline Mussatto Magarinos

Orientadora: Profa. Ma. Priscila Schneider

Resumo: Na obtencdo da Carteira Nacional de Habilitagdo ha um processo avaliativo de
aptidao fisica, mental, pratica e tedrica na qual muitos candidatos sofrem com niveis de
ansiedade em alguma fase deste processo, e isso consequentemente, pode afetar seu
desempenho inclusive com reprovacgdes. Especialmente as mulheres e a prova prética de dire¢cdo
veicular sdo as mais afetas por processos de ansiedade e por reprovagdes. Entdo, pergunta de
pesquisa que norteia esse trabalho é: De que modo as mulheres que foram reprovadas em exame
para obtencdo da CNH vivenciam o processo de avaliacdo nele implicado? Assim, essa pesquisa
tem como objetivo geral: Caracterizar a vivéncia de mulheres que foram reprovadas em exame
para obtencdo da CNH quanto ao processo de avaliacdo nele implicado. Os objetivos
especificos sdo: Investigar quais os fatores que as mulheres observam como interferéncia no
seu desempenho durante a prova pratica de direcdo veicular; Analisar a percepcao das mulheres
em relacdo ao estado emocional e niveis de ansiedade em provas praticas e tedricas; Investigar
se existe atribuicdo das reprovacdes na prova pratica de obtencdo da CNH a processos
ansiogénicos; Verificar se as mulheres distinguem seus niveis de ansiedade durante a prova
pratica e a prova teorica para obtencdo da CNH; Avaliar se crencas e questdes relacionadas as
relacBes de género interferem no desempenho na prova pratica para obtencdo da CNH. O
método utilizado serd& uma pesquisa de campo qualitativa e do tipo exploratéria. As
participantes da pesquisa serdo 10 mulheres que ja se submeteram a provas para a obtencéo da
carteira de habilitagdo e reprovaram pelo menos uma vez na categoria ’B’’. As participantes
serdo selecionadas a partir de uma relacdo de candidatos fornecida por uma autoescola do
municipio de Lages. Serdo incluidas mulheres entre 18 e 30 anos e serdo excluidos homens. A
definicdo da amostragem sera por conveniéncia. A coleta de dados, sera realizada com
entrevistas semi-estruturadas. Antes das entrevistas sera entregue e discutido com as
participantes o TCLE. Junto aos cuidados éticos, também sera salvaguardada a saude fisica das
participantes tendo em vista pandemia da Covid-19. Os dados colhidos serdo analisados por
meio da analise de conteudo. Os resultados esperados caracterizam-se pela evidéncia dos
processos ansiogénicos como influenciadores do desempenho e consequentemente do resultado

positivo ou negativo das avaliaces para obtencdo da CNH. As mulheres sofrem com os niveis
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de ansiedade durante o processo, devido aos fatores jA mencionados, junto as relacdes de

género.

Anais da XXIIl Mostra Cientifica Uniplac 2020 173



U

UNIPLAC

AS MUDANCAS NO ENSINO-APRENDIZAGEM COM O USO DAS
TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO (TIC’S) E AS
CONSEQUENCIAS NA SAUDE MENTAL DOS PROFESSORES DO ENSINO
SUPERIOR NESTE PERIODO DE PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS

Autora: Danielle Pereira (qudanielle@gmail.com)

Orientadora: Profa. Ma. Kenny Secchi

Resumo: O desenvolvimento desse projeto, ocorre por de deduzirmos que as Tecnologias da
Informacdo e Comunicacdo (TICS) estdo promovendo uma explosdo de saberes, e a crise do
novo Coronavirus esta trazendo oportunidades, uma chance de reinventar a educacao brasileira,
questionando velhos habitos. Procuramos absorver, semelhantemente, as consequéncias que
essa acelerada alteracdo e o alto nivel de exigéncia das universidades vem impactando a salde
mental dos educadores do ensino superior, principalmente aos professores que nao faziam uso
das TICs no seu processo de ensino-aprendizagem. E fundamental rever o papel do professor
nesse novo modelo de ensino-aprendizagem, superando medos, ansiedades, frustragGes diarias,
exaustdo, dificuldades e falta de experiéncias na utilizagdo das TICs, visualizando vantagens
pedagdgicas ao utilizar as ferramentas tecnoldgicas no processo de ensino-aprendizagem,
concebendo que o aluno encontre sentido nas atividades que esta realizando, sem que isso,
comprometa a saude mental dos educadores do ensino superior. Percebemos que as TICs
produzem novas possibilidades de geragdo de conhecimento e novas habilidades, aumentando
a imaginacdo, a criatividade, o encorajamento e a motivacdo nos estudantes. As TICs
promovem aulas mais dinamicas, comunicativas, criativas e interativas, no qual os alunos
transformam as diversas experiéncias em internalizacdo de aprendizados e conhecimentos,
gerando significado ao seu processo de ensino-aprendizado, contribuindo para o processo de
formacdo do individuo. E para que se obtenha éxito, € necessario investimento, o professor
precisa do apoio da direcdo da escola/universidade, conteido de boa qualidade, uma boa
estrutura e ferramentas tecnoldgicas que o auxiliem no desenvolvimento do seu processo de
ensino-aprendizagem. Neste contexto, percebe-se que a relevancia social deste estudo, esta
ligada ao fato de, estarmos vivenciando um momento no processo ensino aprendizagem de uma
mudanga abrupta no modo de ensinar. Esta pandemia fez com que professores necessitassem
incluir s TICs no seu modo de ensinar de forma repentina. Verificar como foi este processo para
os professores, é essencial para que no futuro saibamos o quanto essa inclusédo permanecera e

sera saudavel para educadores, alunos e o processo de ensino-aprendizagem. E algo novo, ndo
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se imaginava uma pandemia como essa, e a inclusdo téo repentina e intensa das TICs nas
praticas pedagdgicas. Por isso, a importancia de estudos como estes, para acompanhar esta

transformacéo no processo de ensino-aprendizagem.
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ASPECTOS PSICOLOGICOS AVALIADOS PREVIAMENTE A CIRURGIA
BARIATRICA

Autora: Geovana Ramos Neves Pellin (geovanaramosneves@hotmail.com)

Orientadora: Profa. Ma. Priscila Scheneider

Resumo: Trabalho de concluséo de curso de Psicologia. O objetivo da pesquisa: Compreender
que aspectos psicologicos necessitam ser avaliados tendo em vista a necessidade de realizacao
da cirurgia bariatrica. Tipo de Estudo: Trata-se de uma revisao bibliografica. Procedimento de
Coleta de Dados. Foi realizada uma busca em artigos publicados em revistas cientificas. Os
descritores incluiram termos da lingua portuguesa e inglesa dentro das seguintes bases de dados:
PubMed, BVS — Psi, Scielo e Ppsic. Procedimento de Analise de Dados: Sera realizada uma
analise de contetdo da temaética dos artigos selecionados a fim de responder aos objetivos da

pesquisa.
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INCLUSAO DE PSICOLOGOS NAS ESCOLAS PUBLICAS MUNICIPAIS DE
LAGES/SC

Autora: Nelita Aparecida da Costa (nelitapcosta@gmail.com)
Orientadora: Profa. Ma. Kenny Secchi

Resumo: A presente pesquisa intitulada Inclusdo de psicologos nas escolas publicas municipais
sera realizada nas escolas municipais de Lages, SC. Esta pesquisa busca compreender o
processo educativo e favorecer condi¢fes ambientais que propiciam o desenvolvimento e o
ajustamento dos individuos na sociedade. O presente trabalho tem por objetivo 0 mapeamento
das escolas municipais de Lages/SC, realizando um diagnéstico nas escolas, atuando junto ao
corpo docente e discente, juntamente com a direcdo e equipe gestora, levantando as principais
queixas e dificuldades encontradas junto as escolas, que poderiam ser mediadas pelo
profissional psicologo, favorecendo formas de estratégias e intervencdes que possam
contemplar todos os sujeitos envolvidos no ambito escolar. Sera realizado contato com
Secretaria de Educacgdo apds autorizacdo entraremos em contato com cada escola agendando
um horario e local, as pessoas responderam aos questionarios aplicados através do Google
Forms, para obter os dados. A analise sera através de contetido de Minayo. Espera-se como

resultado que essa demanda queira a inclusdo do psicélogo nas escolas.

Anais da XXIIl Mostra Cientifica Uniplac 2020 183


mailto:nelitapcosta@gmail.com

U

UNIPLAC

Anais da XXIIl Mostra Cientifica Uniplac 2020

O PAPEL DA PSICOLOGIA NA CONSTRUCAO DE UM PROTOCOLO PARA
ATENDIMENTO AS PESSOAS EM SITUACAO DE VIOLENCIA EM UMA CIDADE
DA REGIAO SERRANA DE SC

Autora: Jagueline Costa Velho Vitorino (jackeline_costavelho@hotmail.com)

Orientadora: Profa. Esp. Jaiane Freitas Branco

Resumo: Esse trabalho é resultado de uma experiéncia de estagio de Psicologia Social
Comunitaria, no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) em um municipio de
pequeno porte da serra catarinense. Consiste na elaboracdo de um PROTOCOLO DE
ATENDIMENTO AS PESSOAS EM SITUAQAO DE VIOLENCIA, para auxiliar
profissionais da rede de politicas publicas municipal. Através do diagndstico de realidade, foi
possivel concluir a importancia da construcdo de um protocolo com o foco em auxiliar estes
profissionais em seu trabalho. O tema tornou-se de suma relevancia ao longo do periodo de
observacdo e construcdo do diagnoéstico, decorrente do aumento de demandas de violéncia
atendidos no Cras e das dificuldades enfrentadas pela equipe técnica e demais profissionais da
rede municipal. O percurso tedrico metodoldgico, foi a luz da intervencdo psicossocial, por
meio da pesquisa documental e da educomunicacédo. Os resultados esperados sdo a construcao
do protocolo de forma coletiva para humanizar o atendimento das pessoas em situacdo de

violéncia e garantir o acesso rapido, ético, seguro e resolutivo aos servicos.
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O USO DAS TECNOLOGIAS E A APRENDIZAGEM DE ADOLESCENTES DO
ENSINO MEDIO SOB A VISAO DOS PROFESSORES

Autoras: Cleusiane de Fatima Oliveira Fernandes Neimaier

(cleoneimaier@uniplaclages.edu.br), Giorgia Maria Nurnberg

(aiorgianurnberg@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Ma. Kenny Secchi

Resumo: O objetivo desse estudo tem a finalidade de verificar qual o olhar do professor de
ensino médio sobre o uso da tecnologia em sala de aula, visto que o uso em demasia dentro e
fora do ambito escolar pode ser prejudicial a aprendizagem, além de poder criar dependéncia
levando patologias como ansiedade que pode desencadear depressdo. O interesse pelo tema
proposto parte da preocupacdo referente a aprendizagem e no que a Psicologia pode contribuir
dentro das escolas, com o avanco do uso das tecnologias por parte de adolescentes. O uso da
tecnologia nos dias atuais tornou-se ferramenta indispensavel em diversos aspectos na vida das
pessoas. Nas escolas e universidades ela é uma ferramenta muito Util para promocdo de
aprendizagem e conhecimento, porém pode ser também um desafio para professores em relacéo

aos adolescentes.
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PERSPECTIVAS E PROJETOS DE VIDA DE ADOLESCENTES EM
VULNERABILIDADE SOCIAL

Autora: Bruna Coelho Bernart (brunabernart@yahoo.com.br)

Orientadora: Profa. Ma. Kenny Secchi

Resumo: Este trabalho visa investigar através da metodologia bibliografica aspectos
relacionados a gravidez na adolescéncia em contexto de vulnerabilidade social. Pretende-se
responder a pergunta: Quais os fatores psicossociais que influenciam no projeto de vida de
adolescentes inseridas em contexto de vulnerabilidade social? Através de producGes

académicas publicadas entre 2015 e 2020.
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PROJETO DE EXTENSAO DE EMPREGABILIDADE

Autora: Geovana Ramos Neves Pellin (geovanaramosneves@hotmail.com)

Orientadora: Profa. Ma. Andréia Agostini

Resumo: Projeto do curso de psicologia da Uniplac que tem como objetivo proporcionar as
pessoas que estdo em situacdo de desemprego um espaco para refletir sobre as caracteristicas e
demandas do mercado de trabalho, bem como proporcionar informagbes a respeito das
qualificacbes comportamentais necessarias a empregabilidade. Dentre os temas abordados
merece destaque o marketing pessoal, curriculo, entrevista e empregabilidade. O trabalho
contribuiu para a inserc@o dos jovens e adultos no mercado de trabalho, ajudando as pessoas a
perceberem o que possuem de competéncias e o que ainda devem desenvolver. Trazendo assim

dicas de como podem estar adquirindo um diferencial para a inser¢do no mercado de trabalho.
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PROJETO DE EXTENSAO ORIENTACAO VOCACIONAL PROFISSIONAL

Autoras: Aline Mussatto Magarinos, Cleusiane de Fatima Oliveira Fernandes Neimaier

(cleoneimaier@uniplaclages.edu.br), Giorgia Maria Nurnberg, Ketlyn Aparecida de Oliveira

Cassdao (ketlyndoc@uniplaclages.edu.br), Autoras: Maria Eduarda Lima Maciel

(dudalmaciel@gmail.com)

Orientadora: Profa. Ma. Maria Dulce de Franca

Resumo: O projeto tem o intuito de auxiliar os participantes na tomada de decisdo quanto a
futura carreira profissional a ser seguida e reorientacdo para aqueles que se veem confusos
diante de uma nova escolha. Geralmente é desenvolvido com turmas dos 3° anos do ensino
médio de escolas publicas de Lages/SC, com total de trés a quatro encontros, sendo o foco
grupal, mas podendo ocorrer individualmente conforme o andamento do processo e a
manifestacdo dos alunos. Também em relacdo a reorientacéo a demanda pode vir de fora e ndo
necessariamente advinda de um colégio. No projeto sdo realizadas atividades que possibilitam
pensar acerca das influéncias que os cercam, pensar sobre si mesmos, seus gostos, habilidades
e interesses. Cada atividade € pensada buscando um objetivo, sendo um meio de investigacao
que permite analisar as respostas que auxiliardo numa escolha profissional mais assertiva. Ha
também o fornecimento de informacdes de instituicGes de ensino superior, tecndlogos, ENEM
e situacdo do mercado de Trabalho. Por fim, realizam-se encontros para que possam dar um

retorno a esses jOVGI’]S.
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PROJETO DE EXTENSAO: PSICOLOGIA DO ESPORTE

Autoras: Aline Jucilaine Pereira Da Silva (aline.silva@uniplaclages.edu.br), Bruna Coelho,

Jacinta Januario Antunes (jaci@uniplaclages.edu.br), Natasha Tavares de Andrade

(natashatav @hotmail.com)

Orientadora: Profa. Ma. Kenny Secchi

Resumo: O projeto Psicologia do esporte visa possibilitar o desenvolvimento de habilidades
sociais, emocionais e psicologicas em adolescentes praticantes de basquetebol de uma escola
particular de Lages. Busca-se por meio das atividades realizadas fazer com que estes
adolescentes gostem mais ainda da préatica esportiva e possam ter um desempenho ainda
melhor; auxiliar no bem estar psicossocial destes adolescentes; divulgar o papel da Psicologia

do Esporte e do curso de Psicologia da UNIPLAC.

Anais da XXIIl Mostra Cientifica Uniplac 2020 189


mailto:aline.silva@uniplaclages.edu.br
mailto:jaci@uniplaclages.edu.br
mailto:natashatav_@hotmail.com

U

UNIPLAC

PSICANALISE E SAUDE COLETIVA: UM ESTUDO EXPLORATORIO SOBRE A
INSERCAO DA PSICANALISE NA SAUDE DA COLETIVIDADE

Autor: Alan Ferreira dos Santos (2191183@dac.unicamp.br)

Orientadora: Profa. Dra. Regina Célia Ciriano

Resumo: A presente investigacdo explora as relacdes existentes entre a psicanélise e a salde
coletiva. Se intenta compreender quais sdo 0s objetos de pesquisa sobre 0s quais 0
conhecimento de ambas as areas incide. Tem como objetivos compreender as relacdes
existentes entre a psicanalise e a salde coletiva; identificar qual é o objeto de investigacdo dessa
intersec¢do, insto é, quando a psicandlise e a salde coletiva interagem qual € o objeto sobre o
qual incide os conhecimentos de ambas as areas; analisar sobre quais fendmenos da saude
coletiva a psicandlise atua; e compreender tecnicamente o que o profissional orientado
psicanaliticamente faz. Quais sdo as técnicas que emprega no seu fazer? A pesquisa se baseou
num estudo exploratério com base em revisdo narrativa. Como consideracgdes finais apontou-
se 0 adoecimento psicologico do sujeito e da familia; a estrutura e o funcionamento da
instituicdo; o relacionamento interprofissional; o posicionamento do psicanalista diante das

adversidades; e 0s sistemas de comunicacao.
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VIGIAR E PUNIR, OU OLHAR E OUVIR? UM RELATO SOBRE A
INVISIBILIDADE DE ADOLESCENTES EM CUMPRIMENTO DE MEDIDAS
SOCIOEDUCATIVAS EM MEIO ABERTO

Autora: Gabriela Feldhaus de Souza (gabifeldhaus@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Esp. Jaiane Freitas Branco

Resumo: Este trabalho, diz respeito a experiéncia de estagio em Psicologia Social Comunitaria,
no Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS 1), mais precisamente no
Servico de Protecdo Social a Adolescentes em Cumprimento de Medidas Socioeducativas em
Meio Aberto (MSE) - Prestacdo de Servico a Comunidade (PSC) e Liberdade Assistida (LA),
que possui 0 nome fantasia de: Servico Vida Nova. Essa experiéncia consistiu em identificar o
perfil dos(as) adolescentes do Servico Vida Nova, a partir do levantamento de dados
sociodemograficos dos cadastros de atendimentos realizados entre marco de 2019 e marc¢o de
2020 (género, idade, escolaridade, territorio, ato infracional e reincidéncia), a fim de aprofundar
e refletir as relagBes entre ato infracional, adolescéncia, sofrimento ético-politico e inclusdo
perversa. A metodologia ocorreu a luz da intervengdo psicossocial, através de pesquisa
documental e quanti-quali, classificando de forma clara os dados obtidos a fim de realizar
reflexdes acerca da tematica. Os resultados desta pesquisa visam sensibilizar a rede de politicas
publicas do municipio de Lages-SC sobre a construcdo da identidade dos adolescentes em
cumprimento de medida socioeducativa do municipio, bem como contribuir através da pesquisa

cientifica com o fazer profissional da psicologia dentro destes contextos.
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ao contetdo, forma, opinido, respeito aos direitos autorais, dentre outros. As comissfes
organizadoras e a UNIPLAC ndo se responsabilizam por qualquer elemento exposto nos
trabalhos completos e resumos que compde os Anais da XXIII Mostra Cientifica: Reinvencdes
& Producdes.
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A ETICA NO PROCESSO DE ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO DO
CURSO DE SERVICO SOCIAL

Autora: Michelle Lorena Vargas dos Santos

(michellelorenavargasdossantos@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Msc. Audrilara Arruda Rodrigues Campos

Resumo: O estagio no processo de formacéo académica é fundamental seja ele obrigatorio ou
ndo, é ele que possibilita o estagiario o contato com a pratica bem como estabelecer a relacéo
com a teoria que vem sendo apreendida na academia. N&o se procura distinguir a relevancia
entre os formatos de estagio, mas promover a reflexdo sobre a postura a ser mantida neste
campo. De acordo com a Lei n. 11.788/08 a qual dispde sobre estagio para estudantes tem por
objetivo neste processo “[...] a preparacao para o trabalho produtivo dos académicos, visando
0 aprendizado de competéncias préprias da atividade profissional e a contextualizacdo
curricular” (MARRAN, 2011, p.4). De forma mais abrangente apresenta-se a lei supracitada,
no entanto, existem outras resolugdes como a resolucdo CFESS NP 533, de 29 de setembro de
2008, a qual regulamenta a supervisdo direta de estagio no Servigo Social, ndo se pretende
somente explicitar leis ou resolugcdes que asseguram o estagio neste processo, mas promover a
reflexdo dos deveres a serem cumpridos. Quando o académico se depara com o0 campo de
estagio, encontra nele diversas situacdes que antes eram tratadas apenas em sala de aula, no
caso em especifico para o Servigo Social se deparam com demandas, contextos historicos e
novas realidades. As realidades que por vezes desafiam o senso critico do profissional em
formacao, e é a partir desta totalidade que esta reflexdo esta objetivada, a postura ética requerida
para o profissional e estagiario no referido campo através do Cdédigo de ética do Assistente
Social de 1993, mas também a postura, sigilo e profissionalismo nas relagdes sociais dos
envolvidos no que tange as demandas, historias e totalidades vivenciadas diariamente. Objetivo:
Este relato busca descrever a relevancia do processo de Estagio Curricular Obrigatorio do curso
de Servigo Social, cujo objetivo referem-se a possibilitar reflexdo aos académicos quanto a
atuacdo profissional e postura ética que deve ser mantida no espaco de estagio; explicitar as
normatizagdes que fundamentam a relevancia desta postura no processo de estagio curricular
obrigatorio; colaborar para socializagdo do conhecimento e a relevancia do processo de estagio
através das experiéncias vivenciadas. Método: O estagio proporciona aos académicos a
possibilidade de acompanhar o cotidiano profissional do assistente social, que a partir das

experiéncias vivenciadas no Centro de Referéncia de Assisténcia Social-CRAS, procura-se
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descrever a relevancia da postura ética no processo de Estagio Curricular Obrigatério do curso
de Servigo Social, a qual esta embasado na resolugcdo 232 de 08 de agosto de 2016, que aprova
0 novo Regulamento de Estagio Institucional para os Cursos de Graduacdo da UNIPLAC, bem
como a Politica Nacional de Estagio-PNE/2010 e Resolucdo CFESS n° 533/2009, estes
articulados com a pratica vivenciada contribuirdio no momento de explanacdo dos
conhecimentos. Além de salientar a relevancia da postura em questdo, pretende-se promover
essa reflexdo para os académicos que ainda ndo estdo inseridos neste processo, a partir das
experiéncias vivenciadas na Protecdo Social Béasica do municipio de Lages-SC, através dos
instrumentos utilizados no cotidiano como: encaminhamentos, atendimento de demandas
espontaneas, visitas domiciliares, concessdo de beneficios, estes articulados com a teoria
supracitada servira de subsidio para esta reflexdo de modo a expor as consequéncias da auséncia
desta postura dentro e fora do campo de estagio. Resultados esperados: Proporcionar aos
académicos uma autorreflexdo critica, em relacdo a postura ética que deve ser mantida no
estagio, a partir das normatizacdes e leis que fundamentam a relevancia da postura no decorrer
do estdgio curricular obrigatorio, que possam servir de subsidio para respaldar futuros
profissionais, de forma a colaborar para 0 amadurecimento profissional dos académicos que

ainda ndo estdo inseridos neste processo.
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AS IMPLICACOES E AS CONSEQUENCIAS DO COVID-19 PARA A PROTECAO
SOCIAL NO CONTEXTO DO MUNICIPIO DE LAGES

Autora: Carla Rosiane dos Santos Antunes (carlaantunes@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Ma. Audrilara Arruda Rodrigues Campos

Resumo: Desde a declaragdo da pandemia mundial, aqui no Brasil, estamos vivenciando
momentos de tensdo, medo, expectativa, mas também de reflexdo, solidariedade e acolhimento.
Contudo, diante da maior crise sanitaria mundial da nossa época, é preciso também assegurar
que a protecdo social de mulheres e homens em situagdo de vulnerabilidade social estejam no
centro da resposta dos governos frente a urgéncia vital dos efeitos sociais da pandemia. Imbuido
dos sentimentos de solidariedade e acolhimento, além do compromisso ético e politico com a
sociedade, é que se elaborou esta proposta de pesquisa com intuito de trazer reflexdes acerca
das implicacdes na politica de protecdo durante a pandemia. Todos tém no horizonte a defesa
da democracia e dos direitos humanos. Mais do que nunca, estes principios precisam ser
reafirmados. Temos visto diversas situagdes individuais e posicionamentos de instituicoes e
autoridades brasileiras durante a pandemia. Propostas para a defesa da vida e de direitos sociais
nesse periodo de isolamento social que demonstram a fragilidade da democracia brasileira e a
necessidade de defendé-la. As consequéncias da COVID-19 sdo agravadas de acordo com a
renda, a localizagéo, o género e a raga/cor das pessoas. E nesta pesquisa buscaremos entender
de que forma as consequéncias do Covid-19 implicam na protecdo social no contexto do
municipio de Lages. Objetivos: Enguanto objetivo a pesquisa busca analisar as implicacdes e
as consequéncias do Covid-19 para a protecdo social no contexto do Municipio de Lages.
Conhecer a atuacdo dos Poderes Executivo e Legislativo, competentes por delinear parte
substancial dos rumos da protecéo social, e as consequéncias que o Covid-19 trara a sociedade,
mapear as proposi¢des normativas, tanto do Poder Executivo como Legislativo, em todos 0s
niveis de governo, relacionados ao enfrentamento a Covid-19 para o campo da protecao social,
analisar os fundamentos politicos e socioecondémicos no processo de formulagdo de tais
proposi¢des, compreender em que medida tais proposi¢cdes permitem a ampliagcdo ou ndo de
garantias de protecdo social para a populagdo. Método: Como metodologia de trabalho, A
realizacdo da pesquisa pressupde um processo que exigira diversos procedimentos, desde a
definicdo do objeto de estudo, reconhecimento pelo comité de ética de pesquisa, coleta e
tratamento dos dados, os quais possibilitam alcancar os objetivos planejados. Como pano de

fundo tedrico e metodoldgico utilizar-se-4 o materialismo histérico dialético. A abordagem
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utilizada na pesquisa sera qualitativa. Em uma fase inicial sera realizado o levantamento de
proposi¢des do Executivo e do Legislativo relacionadas ao enfrentamento ao Covid-19. Ainda
na pesquisa documental serdo analisadas reportagens de meios de comunicacao e notas oficiais
acerca de projetos de lei e decisbes publicas. Em seguida, serdo definidas as tematicas de
anélise, de modo a permitir a categorizacdo do contelldo desses documentos. A analise de
contelido, com aproximagdo historico-dialética, considerard indicadores relacionados a
protecdo social. Em relacdo aos beneficios através da pesquisa podera despertar interesse na
discussao, haver uma melhor reflexdo critica sobre o tema estudado, ampliacdo da reflexao
tedrica, da construcao do conhecimento cientifico, ampliando a compreensdo frente a protecao
social. Também permitira problematizar a atuacdo do Estado na democratizacdo do acesso a
populacdo historicamente apartada de protecdo social. Resultados esperados: A presente
pesquisa permitira compreender os caminhos percorridos pelos poderes Executivo e Legislativo
no processo de formulacdo e implementacdo de politicas sociais. Tendo em vista a
complexidade da pandemia e as implicacbes para toda a sociedade, considera-se que ha
possibilidade de profundas mudancas no sistema de protecdo social. O estudo permitird
identificar as direcdes para ampliacdo ou ndo do acesso a politicas sociais de modo a garantir a
concretizacdo de direitos sociais e seu reconhecimento no marco normativo. Espera-se que este
ensaio possa proporcionar maior visibilidade ao problema, e consiga tornar publica a
necessidade vital de protecdo social de mulheres e homens em situacdo de vulnerabilidade

social em tempos de pandemia.
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CAMINHOS DA RESSOCIALIZACAO DE ADOLESCENTES INFRATORES DA
SEMILIBERDADE DE LAGES/SC

Autoras: Enedina Maria Corréa de Andrade (dinaandrade@uniplaclages.edu.br), Rochelle de

Medeiros da Costa (chelle.rochelle.costa@gmail.com)

Orientadora: Profa. Ma. Audrilara Arruda Rodrigues Campos

Resumo: A acdo extensionista tem se apresentado, nessa experiéncia, como uma possibilidade
privilegiada de interlocucao entre a Universidade, o Poder Judiciario e a Rede Socioassistencial,
na medida em que congrega os atores desses diferentes espacos institucionais para desenvolver
uma acdo integradora, interdisciplinar e de humanizagdo no atendimento de adolescentes
infratores oriundos de Lages e demais municipios da regido serrana e do Estado de Santa
Catarina, como foco no desenvolvimento integral do adolescente. O processo de implementacao
do projeto tem propiciado o intercruzamento de varios saberes, fazendo da acdo educativa e da
acao assistencial um espacgo de aprendizagens significavas, em que o ensinar e o aprender se
incorporam no cotidiano das préaticas. Desta forma, este projeto se justifica primeiramente no
sentido de fortalecer as acbes desenvolvidas, as construc@es coletivas a respeito das vivéncias
e problemas enfrentados no cotidiano da pratica, bem como, as possibilidades de
transformaces nesses cenarios sob a 6tica da integracdo dos sujeitos que o fazem, sejam eles,
professores, académicos, adolescentes, profissionais dos servicos, usuarios, comunidade, dentre
outros. O projeto surgiu da necessidade de implementar acGes pautadas na perspectiva da
ressocializacdo, como forma de garantir o direito integral dos adolescentes infratores. Um dos
aspectos mais importantes no que diz respeito a cidadania é a possibilidade, e necessidade, de
as pessoas se tornarem sujeitos, fazer, propor mudancas, transformar. Acreditamos que o
projeto contribuira na perspectiva de novos olhares, sentimentos, saberes e fazeres. Assim,
conseguiremos com esta proposta mais que um projeto de extensao da universidade que busca
cumprir sua tarefa de responsabilidade social, mas sim um espaco de construcédo, trocas e
vivéncias em que diferentes atores se encontram, realizam, lutam e sonham. Objetivos: romper
o circulo de violéncia e impedir que os problemas sociais se transformem em questdes penais,
por meio de um trabalho socioeducativo que possibilite aos adolescentes infratores uma
mudanca de paradigma de valores; além de resgatar nos adolescentes a compreensdo da
importancia de sua participacdo na sociedade; desenvolver habilidades profissionais, para
inserir os adolescentes e familiares no mercado de trabalho; realizar oficinas com temas sobre

transformac&o do eu, arte, ressocializacao e valorizacdo da familia, dentre outros. Metodologia:
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0 projeto tem como intuito desenvolver a aproximacédo do adolescente de forma a promover a
sua integracdo com a sociedade e a0 mesmo tempo, reconhecer o papel da educagdo na sua
formacéo. Pelo trabalho e estudo despertar no adolescente responsabilidade e cidadania com
dignidade, além de reforcar lacos familiares quando inexistentes ou frageis e, avaliar a conduta
infracional, com vistas & mudanca do estilo de vida e a integragdo no convivio social. Oferecer
ao jovem atendimento com debates e discussdes, elaborando outra leitura de sua convivéncia
em sociedade para que se sinta engajado, através de experiéncias agradaveis e de carater
formativo no trabalho que por ventura pretenda realizar. A contextualiza¢do do adolescente se
faz necessario para a atuacdo metodoldgica nas praticas das oficinas que serdo realizadas nas
dependéncias da instituigéo, as quais devem contemplar os temas: responsabilidade no trabalho
e no estudo; projeto de vida, construcdo da prépria identidade; exercicio da cidadania com
dignidade; reforco dos lacos familiares quando inexistentes ou frageis; auto avaliacdo da
conduta infracional, com vistas @ mudanca do estilo de vida e & integracéo no convivio social.
As oficinas acontecem uma vez por semana para os adolescentes e na medida do possivel para
os familiares. Resultados esperados: possibilitar a troca de conhecimentos que auxiliem no
processo de atuacdo na instituicdo Semiliberdade; fortalecer vinculos entre estagiarios dos
cursos de Servico Social, equipe de profissionais da instituicdo e adolescentes; possibilitar aos
adolescentes infratores uma ampliacdo no atendimento de suas demandas; fortalecimento de
parcerias entre a Universidade do Planalto Catarinense e a rede socioassistencial; ampliar a
responsabilidade social e académica no ensino, pesquisa e extensdo; ampliar a oportunidade de

intervencdes na perspectiva da interdisciplinaridade.
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DIAGNOSTICO SOCIAL DAS FAMILIAS REALOCADAS PONTE GRANDE NO
MUNICIPIO DE LAGES

Autora: Maria Cecilia do Nascimento (mariacissa@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Ma. Audrilara Arruda Rodrigues Campos

Resumo: Desde a década de 1950 (mais precisamente desde 1956), a Avenida Ponte Grande é
muito procurada. Esta parcialmente implantado em alguns segmentos de mercado e invadido
em algumas regiGes. A pesquisa tem como objetivo diagnosticar 200 familias que foram
realocadas do complexo Ponte Grande, que abrange 14 bairros da cidade de Lages. Projetos
sociais baseados no reassentamento familiar devem reduzir a vulnerabilidade das familias em
situacOes de perigo. O objetivo deste estudo é compreender o diagnostico social das familias
realocadas no complexo estadual de Santa Catarina em Lages. Objetivos: O objetivo do projeto
é tracar perfil das familias realocadas para condominio ponte grande e o contexto social local
das mesmas, analisar os cadastros das familias através dos prontuarios do plantdo do técnico
social, identificar as mudangas ocorridas nas familias apds a realocagdo para o condominio
ponte grande, conhecer as dificuldades e facilidades das familias realocadas do condominio
ponte grande e realizar levantamento das necessidades das familias. Métodos: A estudo dos
dados sera realizada através da analise de contetdo e serdo analisados apenas dados que
permitem observar as caracteristicas das familias. Através do estudo feito pelas informacdes
gue se obteve no cadastro das familias que foram realocadas de areas de risco, foi analisado
familia por familia, quantos membros maiores de idade, menores de idade, idosos, pessoas que
tinham alguma deficiéncia ou doencas, foi analisado os que possuiam renda, aposentados,
desempregados, autbnomos, pensionistas e os dependentes da renda do governo. A implantagéo
do projeto social junto a execucdo da obra da Avenida Ponte Grande, no Municipio de Lages —
SC, justifica se pela necessidade de manter as comunidades envolvidas informadas e
participantes do processo de construcao da obra, bem como aproveitar o momento de mudancas
na estrutura fisica para promover também, um processo de mudanca de habitos em relacdo a
costumes e préaticas que degradam o meio ambiente e dificultam a preservacdo da saide. A
analise dos dados sera realizada através da analise de contetdo e serdo analisados apenas dados
que permitem observar as caracteristicas das familias a equipe técnica definira se havera algum
documento que ndo possa ser lido e analisado, assim sera estabelecido e respeitado o critério de
exclusdo se houver. Para tanto ndo havera contato direto com 0s usuarios, no entanto, caso seja

identificado algum tipo de risco estes poderdo ser atendidas pelo servigo de psicologia do CRAS
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ou pelo Servico Escola de Psicologia da UNIPLAC. Resultados Esperados: Elaboragdo de uma
matriz com o perfil das familias realocadas do condominio ponte grande, conhecer a realidade
da comunidade, mostrar a necessidade de desenvolver acdes conjuntas com as familias do
condominio, poder publico e demais instituicdes do entorno da comunidade, possibilitar a
garantia de politicas publicas necessarias a efetivagdo plena dos direitos e da qualidade de vida
de todas as familias desta comunidade, elaboracdo de sugestfes de atividades a serem
desenvolvidas com as familias do condominio, respeitando os critérios do servico, considerando

o perfil encontrado na pesquisa.
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MEDIDAS SOCIOEDUCATIVAS EM MEIO ABERTO: ESTIMULAR NOVOS
PROJETOS DE VIDA ATRAVES DA PROTECAO INTEGRAL

Autora: Juliete Aparecida Manchein Odorizzi

(julieteaparecidamancheinxavier@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Ma. Audrilara Arruda Rodrigues Campos

Resumo: Este relato é oriundo da vivéncia enquanto académica no estagio curricular
obrigatério no Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social-CREAS,
especificamente no Programa de medidas socioeducativas em meio aberto, tendo como nome
fantasia “Vida Nova”. Neste contexto, o publico acompanhado pelo Assistente Social sdo os
adolescentes que tiveram envolvimento com ato infracional, e em casos de excepcionalidade
previstas no ECA, jovens até vinte e um anos. As legislacbes que embasam a préatica
profissional neste campo referem-se a Lei 8.069/90 que dispGe sobre o Estatuto da Crianca e
do Adolescente- ECA e a Lei 12.594/2012 que institui o Sistema Nacional de Atendimento
Socioeducativo-SINASE de 2012. O caminho percorrido no ambito da infracdo foi um
processo histérico de desprotecdo e culpabilizacdo dos adolescentes que costumavam ser
classificados como "menores infratores" (BRASIL, 1988) “sendo recolhidos na rua pela policia
e julgados pela Justica”. A Constituicdo Federal de 1988 no art. 227 posiciona como direito ao
adolescente a protecdo em todos os ambitos, familiar, sociedade, Estado, no direito a vida,
salde, alimentacdo, educacdo, dentre outros. De acordo com Caderno de Orientacdo (2016) no
sentido socioeducativo os adolescentes que tiveram envolvimento com ato infracional precisam
ser responsabilizados, contudo observando suas condicBes de individuos em processo de
desenvolvimento, ndo respondendo criminalmente. Ainda, no sistema socioeducativo aplica-se
a responsabilizacdo articulada com a protecdo integral. As medidas socioeducativas em meio
aberto acontecem conforme a gravidade da infracdo cometida, sendo elas: adverténcia,
obrigacao de reparar o dano, prestacdo de servi¢cos a comunidade e liberdade assistida. Nas duas
ultimas ha a necessidade de acompanhamento com equipe especializada que conforme
tipificacdo CNAS (2009) dos servigos socioassistenciais, alocado no CREAS. O sistema
socioeducativo busca promover a protecao integral aos adolescentes que obtiveram violagdo de
direito, buscando o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios atraves de
reformulacdo de seus projetos de vida. O servico social utiliza dos recursos tedrico-
metodoldgico, ético-politico e técnico-operativo para promover a emancipacao dos Usuarios.

Objetivos: Promover a execucdo das medidas socioeducativas de forma pedagogica, levando
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os adolescentes/jovens a uma reflexdo do ato infracional cometido, de modo a repensar e buscar
novos projetos de vida. Fortalecendo a protecéo integral, em consonéncia com ECA e SINASE,
buscando um processo socioeducativo que envolva o adolescente/jovem, familia e a sociedade.
Método: As medidas socioeducativas sdo determinadas pelo Judiciario, que estabelece o tipo
de medida aplicada. Ao receberem a determinacdo judicial para medida socioeducativa de
Prestagdo de Servico a Comunidade-PSC e Liberdade Assistida-LA, os adolescentes séo
orientados a dirigir-se ao CREAS para apresentacdo e inicio da execucdo da medida. Os
adolescentes e seus responsaveis sdo acolhidos pela Assistente Social que constroi de forma
conjunta com adolescente/jovem o Plano Individual de Atendimento-PIA, tracando metas que
0 adolescente/jovem gostaria de alcangar e buscam formas para que estas sejam atingidas. Nas
medidas de PSC os adolescentes sdo encaminhados para instituicdes publicas ou terceiro setor,
para realizarem tarefas, com o objetivo de restituir a sociedade o dano que o ato infracional
destituiu, ressalva-se que estas atividades precisam sempre ser de carater pedagdgico e nao
laboral, ainda ndo podem causar danos escolares ou empregaticio aos adolescentes e jovens. A
LA consiste em acompanhamento sistematico com o adolescente, em todas as suas demandas.
Contudo, tanto a PSC e LA requerem a “integragao social do adolescente e a garantia de seus
direitos individuais e sociais” BRASIL (2016). Resultados esperados: Através da execugdo das
medidas socioeducativas, espera-se avangar em diversos ambitos na vida dos adolescentes, que
por outrora com seus direitos violados, cabe a todos os agentes envolvidos (familia, sociedade,
estado) promover a prote¢do de modo que 0s mesmos ndo reincidam a circunstancia do ato

infracional, de modo a impelir a tracarem um novo projeto de vida.
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MONITORAMENTO E AVALIACAO DE POLITICAS SOCIAIS: REFLEXOES
SOBRE A TEORIA E O METODO UTILIZADO PELO SERVICO SOCIAL

Autora: Michelle Lorena Vargas dos Santos

(michellelorenavargasdossantos@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Ma. Audrilara Arruda Rodrigues Campos

Resumo: E fato que, um dos maiores espacos de trabalho do servico social é no campo das
politicas sociais. Acredita-se que € importante conhecer de que maneira o0 servi¢co social
compreende e aplica os processos de monitoramento e avaliagdo nas politicas sociais para que
possa atender as genuinas necessidades da populacéo, possibilitando que ocorra de maneira
mais contundente o acesso aos direitos, bem como pensar uma estratégia que viabilize o
momento da avaliagdo como uma oportunidade de tomada de consciéncia critica, passando a
ndo somente exercer o papel de reproducdo do sistema. Quica, possibilitar espacos de
problematizagdo e posicionamento politico, tanto para os profissionais de Servigo Social quanto
para os beneficiarios das politicas sociais. O presente trabalho tem como objetivo analisar de
gue maneira 0s assistentes sociais compreendem 0 processo de monitoramento e avaliacdo de
politicas sociais no municipio de Lages/SC. Como consideracdes finais, por intermédio do
estado da arte sobre a teméatica em tela sera possivel conhecer os mitos e resisténcias que a
categoria tem sobre a temética, permitindo desenvolver metodologias de formacdo para a
categoria profissional. Subsidiar a categoria com conhecimento fundamental para a gestdo de
politicas publicas por meio de divulgacdo de artigos cientificos. E por fim, contribuir com

material pedagdgico para as disciplinas de monitoramento e avaliagdo de politicas publicas.
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NUCLEO MUNICIPAL DE EDUCACAO PERMANENTE (NUMEP) DO SISTEMA
UNICO DE ASSISTENCIA SOCIAL (SUAS) DO MUNICIPIO DE LAGES/SC

Autora: Natielle Machado Santos (machadonatielle@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Esp. Juciane Aparecida Godoi Figueiredo da Silva

Resumo: A contextualizacdo sobre o Nucleo Municipal de Educacdo Permanente (NUMEP)
do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) no municipio de Lages é a partir da vivéncia
do estagio curricular do Curso Servigo Social da Universidade do Planalto Catarinense
(UNIPLAC) que estd sendo realizado no Setor de Notificacbes e Encaminhamentos
Socioassistenciais na Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Habitagdo (SMASH), no
periodo de mar¢o de 2020 a novembro de 2020, com a supervisdo da assistente social Jamile
Araujo Yared que também atua como Vice Coordenadora do NUMEP. O NUMPEP/SUAS
tem como base legal a Politica Nacional de Educacdo Permanente do Sistema Unico de
Assisténcia Social (PNEP/SUAS), aprovada pela Resolucdo do Conselho Nacional de
Assisténcia Social (CNAS) n° 04 de 13 de marco de 2013, que distribui a criacdo de nucleos de
educacdo permanente nos trés niveis de esfera do governo: federal, estadual e municipal. A
PNEP/SUAS objetiva uma “[...] perspectiva politico-pedagogica e a cultura da Educagédo
Permanente [...]”, Brasil (2013, p. 27), preconizando no seu desenvolvimento “mecanismos
institucionais que permitam descentralizar para estados, municipios e distrito federais
atribuicoes relacionadas ao planejamento, oferta e implementacdo de acGes de formacédo e
capacitagdo”, Brasil (2013, p. 27). A partir desta normativa, Lages, SC, obtém a implantagado
do NUMEP/SUAS, regulamentado pelo Decreto n°® 17.429/2019, com objetivos articulados
com a PNEP/SUAS, onde determina tipos de agdo em relagcdo ao percurso formativo na gestdo
municipal, sendo: capacitacdo introdutdria; capacitacdo de atualizacdo e supervisdo técnica.
Para a formacdo — cursos de aperfeicoamento. O NUMEP tem como atribuicBes: o
planejamento, a elaboracdo e o desenvolvimento de programacao que contemplem os tipos de
percurso formativo, dispondo de representantes que sao profissionais do SUAS que atuam no
cumprimento de seus objetivos e atribui¢des. Objetivos: Promover o conhecimento do Ndcleo
Municipal de Educacdo Permanente — NUMEP/SUAS, a partir da vivéncia de estagio
supervisionado, para a melhoria na qualidade da gestdo do SUAS e da oferta e provimento dos
servigos e beneficios socioassistenciais aos cidaddos do municipio de Lages/SC. Método:
Participagdo em reunides de planejamento e avaliagdo do NUMPEP/SUAS/Lages/SC e

observacgdo da capacitacdo introdutoria realizada em seis encontros online, via google meet,
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para trabalhadores da Protecdo Social Especial da Alta Complexidade. Consideracfes: A
experiéncia no estagio curricular oportuniza conhecer a préatica do exercicio profissional como
importante espaco de formacdo e reflexdo critica do ensino-aprendizagem, através do
conhecimento das ac¢des desenvolvidas pelo NUMEP/SUAS/Lages/SC. Diante disso, é possivel
conhecer e apreender, 0 processo tedrico-pratico e ético-politico da profissdo nas acdes
desenvolvidas na politica de educacdo permanente em ambito municipal. O NUMEP/SUAS
fundamenta a atencdo aos trabalhadores do SUAS que atua nessa politica, garantindo uma
educacdo permanente com o propdsito de aprimorar seus conhecimentos para a qualificacdo
dos servicos ofertados a populacdo. A relevancia de partilhar essa experiéncia foi de
compreender nas atividades cotidianas de estagio, as transformacdes e os novos desafios e
exigéncias da profissdo para busca de atualizar-se, redefinindo seus procedimentos e estratégias
da intervencao profissional, adequando-se as novas demandas e redefinices do mercado de
trabalho e da conjuntura social. Deste modo, possibilitou aprender e compreender sobre a
politica de educacdo permanente do SUAS como espaco de construcdo coletiva por meio
politico-organizativo para ser um movimento de luta e resisténcia para garantir uma politica de

Estado de protecdo social.
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O PERFIL DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES QUE PARTICIPAM DO SERVICO
DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS (SCFV) DE UM CRAS
DO MUNICIPIO DE LAGES

Autor: Felipe José Muniz Matos (lipe.gould@hotmail.com)

Orientadora: Profa. Ma. Audrilara Arruda Rodrigues Campos

Resumo: A relevancia desta pesquisa se justifica no &mbito do cenério das Politicas Plbicas
em especial na area da Assisténcia Social. Conhecer o perfil dos usuarios da politica pablica é
um compromisso dos técnicos perante a qualidade da prestacdo de servicos a populacdo. Uma
vez definido este perfil, é possivel elaborar um plano de intervencdo mais proximo da genuina
necessidade dos usuarios. Partindo do pressuposto que as criangas e os adolescentes sdo um
publico que possuem uma condicédo especial de pessoa em desenvolvimento, as atividades para
envolvé-los precisam responder suas necessidades elementares. O servico de SCFV tem como
um dos principais objetivos o desenvolvimento de vinculos com a familia, com o grupo, com a
equipe técnica, com a sociedade, principalmente no territorio de abrangéncia onde mora. Desta
forma, desenvolver atividades que desenvolvam o sentimento de pertenca sdo de fundamental
importancia. Acredita-se que este exercicio de estudar sobre as suas caracteristicas contribuira
para que a equipe técnica do CRAS possa desenvolver um plano de intervencdo que
possibilitara o servico desta politica publica possa atender seus objetivos de forma eficiente.
Objetivo Geral: Tracar o perfil das criangas e dos adolescentes que compdem o SCFV, do
CRAS que apresenta 0 maior numero de familias atendidas por territorio de abrangéncia, do
municipio de Lages/SC, no periodo de um ano (2017 — 2018). Obijetivos Especificos:
Contextualizar o cenario da Politica de Assisténcia Social no municipio de Lages, em especial
no territorio do CRAS que abrange o nimero maior de familias inscritas no SCFV; Analisar os
cadastros das criancas e dos adolescentes inscritos no SCFV; Promover reflexdes criticas entre
0s objetivos do SCFV e com o perfil das criancas e adolescentes encontrados pela pesquisa;
Desenvolver uma proposta de atividades condizentes com a realidade pesquisada, como forma
de contribuir coma equipe do CRAS pesquisado. Método: A realizacdo da pesquisa pressupde
um processo que exigira diversos procedimentos, desde a definicdo do objeto de estudo,
reconhecimento pelo comité de ética de pesquisa, coleta e tratamento dos dados, 0s quais
possibilitam alcancar os objetivos planejados. Como pano de fundo tedrico e metodoldgico
utilizar-se-4 o materialismo historico dialético. A abordagem utilizada na pesquisa sera

gualitativa. Os tipos de pesquisa utilizados sdo a bibliogréfica, exploratéria e documental. As
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informacdes obtidas nesta pesquisa serdo mantidas em sigilo e; em caso de divulgacdo em
publicacdes cientificas, 0os dados pessoais dos participantes ndo serdo mencionados. Resultados
Esperados: Elaboracdo de uma matriz com o perfil das criancas e dos adolescentes usuarios do
SCFV; Elaboracéo de sugestbes de atividades a serem desenvolvidas com os adolescentes no

SCFV — respeitando os critérios do servigo, considerando o perfil encontrado na pesquisa.
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RELATO DE EXPERIENCIA DO CAMPO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO NO
CRAS VI: A MIGRACAO HAITIANA NO BRASIL

Autora: Franciele Moraes
Orientadora: Profa. Esp. Juciane Aparecida Godoi Figueiredo da Silva

Resumo: Este relato € com base nas experiéncias e atividades desenvolvidas no campo de
estagio supervisionado obrigatdrio do curso de Servico Social da Uniplac, realizado no Centro
de Referéncia da Assisténcia Social - CRAS VI Adéo de Morais - Lages/SC, no dia 10 de agosto
de 2020, referente ao segundo dia de estagio supervisionado. Observando e vivenciando a
atuacdo e a préatica do Servico Social dentro dos espacos socioassistenciais na protecao social
basica do SUAS, Sra E., imigrante do Haiti, relata que algum tempo chegou ao Brasil, a fim de
condicdes melhores para ela e seu filho. Este estudo tem como objetivo apresentar a experiéncia
sobre o0 estagio obrigatorio realizado no CRAS VI. Procura analisar e observar as relacdes que
0 assistente social/supervisor de campo estabelece com as demandas enfrentadas em seu dia a
dia. Pretendendo entender a dindmica do trabalho do Assistente Social neste espago,

estabelecendo uma visdo ampliada sobre a pratica que norteia a profissao.
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RELATO DE EXPERIENCIA DO CAMPO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO NO
CENTRO DE REFERENCIA DA ASSISTENCIA SOCIAL — CRAS VI ADAO DE
MORAIS

Autora: Camila Chaves de Freitas (camilachavesdefreitas@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Esp. Juciane Aparecida Godoi Figueiredo da Silva

Resumo: Este relato € com base nas experiéncias e atividades desenvolvidas no campo de
estagio Supervisionado obrigatorio do Curso de Servigo Social-UNIPLAC, realizado no Centro
de Referéncia da Assisténcia Social - CRAS VI Adéao de Morais - Lages/SC sendo no periodo
de fevereiro de 2020 a novembro de 2020, a fim de trazer conhecimento e suportes tedricos
para termos clareza da atuacdo do/a profissional de Servico Social nesse espaco soécio
ocupacional. Referente a Sr® T. (71 anos) esteve neste servico, procurando e solicitando
orientagdes, pois a/o mesma/o reside com seu/a esposo/a Sr? R. (74 anos) e seus/suas netos/as
M. (23 anos) e J. (28 anos), Sr® T relata que seus/suas netos/as sdo usuarios/as de substancias
psicoativas e também praticam atos infracionais (Furtos). Objetivos: Conhecer a atuagdo do/da
Assistente Social no Centro de Referéncia da Assisténcia Social - CRAS VI Adao de Morais -
Lages/SC, bem como descobrir por meio das acGes do/da Assistente Social quais ferramentas
utilizadas para intervencdes e mediacGes para que reconheca 0 movimento das dimensdes ético-
politico, tedrico-metodoldgico e técnico operativo e oportunizar possibilidades de participar de
todos os projetos e/ou atividades executadas no CRAS VI para obter aprofundamentos teérico-
praticos nesse processo de estagio curricular em Servico Social que auxilie na formacao.
Método: Os procedimentos metodoldgicos utilizados para este relato possibilitardo conhecer os
instrumentais técnicos utilizados pelo/a Assistente Social no seu fazer profissional no Centro
de Referéncia da Assisténcia Social — CRAS VI Adéo de Morais - Lages/SC, frente as suas
responsabilidades e intervengdes nas demandas apresentadas pelos/as usuarios/as dos servicos
e a importancia do trabalho com a comunidade. As atividades desenvolvidas no campo de
estagio foram definidas conjuntamente com o/a Assistente social e supervisor/a de campo
Guilherme Roque de Lima (CRESS n° 8589) tem como objetivo observar e acompanhar as
acOes profissionais, auxiliar em atendimento/acolhimento particularizado e coletivo das
familias usuarias, acompanhar e auxiliar em visitas domiciliares, institucionais e a¢cdes com o
supervisor. Consideracfes: As experiéncias no campo de estagio supervisionado se dao a fim
de melhor conhecer sobre a pratica do/a Assistente Social no seu espaco de trabalho, e contribuir
significativamente para a formacao profissional nos proporcionando desenvolver as habilidades

e competéncias necessarias, para trazer respostas em diferentes circunstancias. Contudo o
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desenvolvimento académico e profissional vem surgindo através das experiéncias vivenciadas
no campo do estagio supervisionado, pois nos aproxima da realidade e as contribui¢bes do
supervisor de campo através de indicacbes de referenciais e esclarecimentos enriqguecem o
nosso conhecimento e é uma oportunidade de crescimento intelectual, sendo muito
significativo, dessa forma Guerra (2009) traz que “Para atender as competéncias profissionais,
ressaltam-se as possibilidades da pesquisa, tendo em vista, de um lado, a apreensdo das reais
condicdes de trabalho dos assistentes sociais como elemento fundamental para o exercicio

profissional qualificado”.
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VIOLENCIA CONTRA A MULHER: A INFORMACAO E A MELHOR
ALTERNATIVA

Autora: Rafaela Gomes Machado (rafaelamachado@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Ma. Audrilara Arruda Rodrigues Campos

Resumo: A escolha da tematica de pesquisa foi decorrente dos elevados casos de violéncia
contra a mulher que vem sendo divulgado nas midias sociais no municipio de Lages, sendo que
essas noticias nos trazem a reflexdo sobre o tema, por que as mulheres ainda sofrem tanta
violéncia? A mulher vitima entende a realidade em que esta inserida? Diante destas questdes
surgiu assim o desejo em aprofundar o conhecimento referente a este tema e também instigar a
necessidade de debate e reflexdo acerca da importancia da prevencdo a violéncia contra a
mulher, visto que é um problema de salde publica que afeta a populagdo em geral. Esta pesquisa
visa identificar de que forma as mulheres em situacdo de vulnerabilidade social compreendem
a violéncia doméstica, bem como, verificar se ja sofreram e/ou ainda sofrem agressdes. A
perspectiva epistemoldgica utilizada na pesquisa é a matriz teérica do materialismo histérico
dialético de Karl Marx. A pesquisa foi bibliografica, de campo e exploratdria, de natureza
qualitativa. Os participantes da pesquisa serdo mulheres com idades entre dezoito e cinquenta
e cinco anos, cadastradas no CRAS IV (Centro de Referéncia da Assisténcia Social) do bairro
Tributo da cidade de Lages SC que atualmente atende mensalmente em torno de 400 mulheres,
com uma amostra de 25% das mulheres atendidas neste equipamento, sendo escolhidas de
forma aleatoria, totalizando 100 participantes, utilizando-se como instrumento de pesquisa 0
questionario. Pretende-se com essa pesquisa, possibilitar a Gestdo do SUAS, a reflexao sobre a
importancia da prevencédo a violéncia contra a mulher, sendo que, ao aderir esta estratégia, a
mesma contribuira diretamente na qualidade dos servicos prestados, bem como, na garantia dos
direitos de seus usuarios. Espera-se através desta pesquisa, obter o conhecimento acerca de
como vem sendo compreendida a violéncia doméstica nos territorios mais vulneraveis do

municipio de Lages SC.
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SOLUCAO DE GATEWAY DE REDE COM GERENCIAMENTO WEB

Autor: Alano Arquimedes Patricio (alano@uniplaclages.edu.br)

Orientador: Prof. Esp. Luciano Coelho

Resumo: O presente trabalho de conclusdo de curso propde a criagdo de uma solucdo de
gateway de rede com gerenciamento web, solucdo de software, que adiciona uma camada de
controle e seguranca em redes de menor porte. O gateway de rede sera responsavel por toda a
entrega de enderecos de IP na rede, controlara todo o conteudo web acessado, mantendo os
registros. Analisara todos os pacotes trafegados e realizard intervengdes quando necessario.
Seré responsavel também pela entrega de DNS na rede, evitando problemas com poison DNS.
A solucdo possui opcdo de Hotspot WIFI, ou seja, ao se conectar pela WIFI o utilizador faz um
cadastro onde sera vinculado o dispositivo a seu responsavel, desta forma respeitando e

atendendo a legislacéo vigente."
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UTILIZACAO DE DATA SCIENCE PARA ESTRUTURACAO DE DADOS E
GERACAO DE INFORMACAO

Autor: Luis Gustavo Borges Lemos (gu.borges83@uniplaclages.edu.br)

Orientador: Prof. Me. Rafael Gattino Furtado

Resumo: Hoje a geracdo de dados cresce de maneira exponencial no mundo todo, porém a
gestao desses dados ndo cresce na mesma velocidade, o que acarreta um acimulo de informacao
nao estruturada sem nenhuma analise ou valor. Segundo Guimaraes (2016, online) “estima-se
que 90% de todas as informag6es armazenadas atualmente foram criadas apenas nos Ultimos
dois anos”, o que refor¢a ainda mais a necessidade de novas abordagens de estruturacdo de
informagdes, pois na atualidade com a Internet das coisas, basicamente tudo gera dados e esses
dados podem vir em qualquer estrutura e qualquer velocidade e para que estejamos preparados
para comecar a analisar e gerar informacdo de grande valor agregado para vocé ou uma
empresa, faz necessario o uso de ferramentas de Data Science. Data Science ou Ciéncia de
dados, é uma das ramificac6es do setor de informética que esta em maior expansao nos ultimos
anos, pois a sua aplicabilidade vem se tornando mais comum em todas as areas e para todos 0s
setores, sendo a falta de controle dos dados gerados nas empresas oOu por processos e pessoas
esta tdo grande que € necessario recorrer a técnicas de analises inovadoras e de grande impacto
para suprir a necessidade de informacéo, de pessoas, produtos e negdcios. Data Science é uma
area da Tecnologia da Informacéo voltada para o estudo e analise de dados estruturados ou néo,
que busca ajudar a tomar decisdes de forma preditiva e em grandes quantidades, buscando
sempre sanar 0s insights de negdcios. As analises preditivas sdo técnicas de mineracao de dados,
modelagem de dados, machine learning que buscam estudar fatos que ja ocorreram a pouco ou
h& muito tempo, para que dessa forma possa fazer previsdes de eventos futuros, ajudando a
manter inovacOes de produtos, processos e servicos de maneira sempre ‘“‘atualizada”,

disponibilizando no mercado nos momentos em que sdo suscetiveis a obter sucesso.
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OBESIDADE E OS RISCOS COM A COVID-19

Autoria: Audrey Brascher Carneiro (audrey_bio@uniplaclages.edu.br)
Orientadora: Profa. Ma. Dhébora Mozena Dall’Igna

Resumo: O mundo todo de repente parou e uma nova pandemia, de Covid-19, assustando e
desafiando a todos de forma sem precedentes. Essa pandemia torna-se especialmente grave para
pacientes que apresentam uma variedade de outras doencas crénicas diretamente relacionadas
com a obesidade. Em outras palavras, uma nova pandemia com potencial de se agravar em
pacientes que sofrem de outra pandemia mais antiga a obesidade. E cada vez mais evidente que
a obesidade se constitui um dos fatores de risco de Covid-19. Estudos recentes citam e observam
gue a obesidade é reconhecida como uma doenca pro-inflamatdria, demostrando que pacientes
obesos tiveram a associa¢ao mais forte com ventilacdo mecanica e mortalidade. O estudo visou
apresentar a existéncia e importancia de se conhecer os riscos que obesos apresentam frente a

doenca.
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USO DE PLANTAS MEDICINAIS COM PODER CICATRIZANTE NO
DESENVOLVIMENTO DE COSMETICOS NATURAIS

Autora: Barbara Cabral Costa (barbara@uniplaclages.edu.br)

Orientadora: Profa. Ma. Dhébora Mozena Dall'lgna

Resumo: O uso de plantas medicinais em preparacdes cosméticas tem crescido cada vez mais,
ja que traz varios beneficios, e é utilizado desde os tempos mais remotos. Seu uso se faz de
maneira mais consciente e de forma mais sustentavel. Algumas dessas plantas trazem em seus
ativos propriedades cicatrizantes, como € o caso da malva, cavalinha, caléndula e arnica. Esse
efeito de cicatrizacdo é benéfico na estética, tanto em pré como pds procedimento, tendo em

vista que alguns procedimentos acarretam lesdes e cicatrizes.
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